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1 PREVENTIVA KOT DEL CELOSTNEGA
PRISTOPA K MEDVRSTNISKEMU NASILJU

Sole se z medvrstnidkim nasiljem spoprijemajo na razli¢ne nacine in na razli¢nih
ravneh; nekatere bolj »reaktivno, interventno - ukrepajo, ko se nasilje zgodi,
druge se problema lotevajo bolj preventivno, proaktivno. Pe¢jak (2014) navaja
prednosti celovitih, sistemati¢nih programov in modelov v okviru t. i. celostnih
pristopov k medvrstniskemu nasilju. Ti programi so praviloma bolj uc¢inkoviti, saj
zajamejo dejavnosti, kot so senzibiliziranje do medvrstniskega nasilja, izboljsa-
nje zaznavanja pojava, preventivne dejavnosti za zmanjsanje dejavnikov tvega-
nja, obravnavo Ze storjenega medvrstniskega nasilja in pa - v skladu z modelom
valujocega ucinka - vklju¢ujejo vse udelezenke in udelezence v vzgojno-izobra-
zevalnem procesu (ucenke in ucence, starse, strokovne delavke in delavce ter
podporno osebje Sole). V zadnjem desetletju se je oblikovalo enotno stalis¢e, da
so modeli, strategije in programi preprecevanja nasilja v Soli lahko uspesni le, ce
so celoviti, »vseSolski, sistemski (whole — school approach). Sistemskost avtorji
razumejo v dveh smereh:

« vkljucitev vseh klju¢nih subjektov: ucenk in ucencev, uciteljic in uciteljev
(Sole) ter starSev v programe preprecevanja medvrstniskega nasilja v Soli (npr.
Olweus, 1995; Pusnik, 1999; Popp, 2003);

- SirSe pojmovanje sistemskega preprecevanja nasilja pa (poleg vkljucitve Sole,
ucenk in ucencev ter starSev) zajema vse vrste interakcij v Soli in tudi nasilje
nad otrokom v druzini (LeSnik Mugnaioni, 2012; Mursic et al., 2010; LeSnik Mu-
gnaioni et al., 2009; Zabukovec Kerin, 2006).

Predpostavka tega pristopa je, da vse vrste nasilja Stejejo in da se je treba odzvati

na vsa nasilna dejanja, ne glede na to, kdo jih povzroca ali kdo je v vlogi zrtve.

Vsi, ki vstopajo v prostor Sole, so enakovredni, obravnava nasilnih dejanj, ki jih
povzrocajo, pa je odvisna od njihove psiholoske, formalne in polozajne modi,
odgovornosti, pravnega statusa, pravic in obveznosti.

Sola je lahko uspesna, ¢e se nasilja loti sistemati¢no. Sistemati¢en pristop vklju-
Cuje (LeSnik Mugnaioni, 2012): spremljanje konfliktov in agresivnosti v medo-
sebnih interakcijah, vseh pojavnih oblik nasilja, praks (ne)uspesne zaznave in
obravnave primerov nasilja; oblikovanje nacrta za izboljsanje stanja, v katerem
so opredeljene konkretne aktivnosti za u¢enke in ucence, uciteljice in ucitelje ter
starSe; izvedbo nacrta, katerega sestavni del je tudi evalvacija dosezenega.

Gre za pristop, ki se s prepreCevanjem nasilja ukvarja, $e preden pride do hujsih
primerov nasilnih dejanj. Vsi v 3oli se sistemati¢no usposabljajo za preventivho
delo in u¢inkovito obravnavo nasilja.



1.1 NACRTOVANJE PREVENTIVNIH DEJAVNOSTI

Ce Zelimo na 3oli celostno obravnavati nasilje, moramo nacrtovanju in izvedbi
preventivnih aktivnosti posvetiti dovolj ¢asa. Ze samo nacrtovanje in kasneje iz-
vedba potekata v vec fazah in na razli¢nih nivojih:

I.faza
Oblikovanje Solske politike proti medvrstniSkemu nasilju
ll.faza
Pregled stanja
lll.faza

Izobrazevanje vseh udelezencev (uc¢enke in ucenci, uciteljice in uditelji,
starsi, lokalna skupnost)

IV. faza
Nacrtovanje preventivnih aktivnosti

|
+ v v

Na nivoju cele Sole Na nivoju razreda V posameznih
(razvijanje Solske §spremin’|ar_1ie raz- skupin§h..Pri posa-
kulture o nenasilju) redne klime) meznici in posa-
mezniku

OBLIKOVANJE SOLSKE POLITIKE PROTI
MEDVRSTNISKEMU NASILJU - 1. FAZA

Ko se na 3oli odlo¢imo, da se bomo posvetili medvrstniskemu nasilju in uvedli
preventivne in intervencijske programe, je treba najprej raziskati Solsko okolje.
Prvi korak so sreCanja z udelezenkami in udelezenci na 3oli (z uciteljicami in uci-
telji, vodstvom, podpornim osebjem) in opredelitev miselnosti do medvrstniske-
ga nasilja (Pecjak, 2014). Miselnost na Soli v povezavi z medvrstniskim nasiljem
doloca 3olska kultura in pogled vseh udelezenih v 3olsko Zivljenje na nasilno ve-
denje.

Solska kultura je kompleksen sistem vrednot in prepri¢anj, ki jih zagovarjajo za-
poslene in zaposleni na 3oli, ter u¢nih in izobrazevalnih pricakovanj. Je temeljni
dejavnik, ki vpliva na stopnjo nasilja in motecega vedenja na Soli na splosno (Pe-
¢jak, 2014). Na prvem srecanju zaposlenih je tako treba razpravljati o vrednotah
2



in prepricanjih, ki jih zasledujejo zaposlene in zaposleni na 3oli ter se pogovarja-
ti, kaj bo 3ola naredila za zmanjsanje nasilja. Prvi korak je lahko prevetritev vzgoj-
nega nacrta Sole in v skladu z zastavljenimi cilji oblikovanje vrednot in vzgojnih
nacel 3ole ter oblikovanje jasne politike $ole - politike o nenasilju. Sola je dolzna
preprecevati nasilje in se nanj odzivati. S svojimi spodbudnimi pogoji za u¢enje
in delo, kakovostnimi medsebojnimi odnosi in ustreznim socialno-emocional-
nim vzdus$jem je Sola varovalni dejavnik za u¢enko in u¢enca.

Primer vrednot in vzgojnih nacel, zapisanih v vzgojni nacrt Sole.
Vrednote

Znanje, s katerim razvijamo ustvarjalnost, vedozeljnost, uspesnost, aktiv-
nost in njegovo uporabnost v zivljenju;

« postenost zagotavljamo tako, da zaposlene in zaposleni, u¢enke in ucenci in
starSi ravnamo v skladu z eti¢nimi naceli;

« odgovornost izkazujejo ucenke in ucenci z izpolnjevanjem svojih dolznosti
in uposStevanjem Solskega reda; uciteljice in ucitelji s strokovnostjo, pravic-
nostjo, doslednostjo in spostljivostjo; starsi s sodelovanjem s 3olo, spodbuja-
njem otroka pri Solskem delu in spremljanjem njegovega znanja in vedenja;

- medsebojno spostovanje in sprejemanje drugacnosti se kazeta s strpnostjo in
medsebojnim razumevanjem.

Vzgojna nacela Sole

Vsi vpeti v Solsko Zivljenje se zavezejo, da bodo delovali po spodaj zapisanih

nacelih:

« Nacelo zagotavljanja optimalnega u¢nega in vzgojnega procesa.

 Nacelo sodelovanja, strpnosti in razvijanja pozitivhe samopodobe.

- Nacelo zaupanja, dogovarjanja, usklajenega medsebojnega delovanja.

+ Nacelo individualizacije posamezne ucenke oziroma posameznega ucenca.

« Nacelo omogocanja razvoja ustvarjalnega kriti¢cnega misljenja, presojanja in
oblikovanja samostojnih odlocitev.

« Nacelo priznavanja uciteljicine oziroma uciteljeve avtonomnosti in kompe-
tentnosti.

« Nacelo pedagoskega miru, ki omogoca, da bo nase delo potekalo kvalitetno
in strokovno.

« Nacelo varnosti Solskega prostora.

+ Nacelo solidarnosti in medsebojne pomoci.

+ Nacelo razvijanja in upostevanja skupnih moralnih vrednot.

« Nacelo spoStovanja zive in neZive narave ter ohranjanja naravne in kulturne
dediscine.



Vzgojni nacrt Sole je dokument, ki je vsem deleznikom 3ole podpora, kazZipot in
zemljevid. V njem 3Sola doloci in zapiSe tiste posebnosti, ki so Soli lastne. Vendar
pa bo dokument v podporo le, e se znotraj Sole oblikujejo delovne skupine, ki
bodo opravile konkretne naloge za pripravo nacrta in bodo pri njegovem na-
stanku, razvoju in spremljanju izvajanja sodelovali vsi - uiteljice in ucitelji, u¢en-
ke in ucenci in starsi. Vzgojni nacrt mora biti »Ziv« dokument, ki se po potrebi
tudi spremeni ali dopolni.

V Osnovni $oli Simona Jenka smo v soglasju s starsi v vzgojni nacrt zapisali,
da imamo namesto pol ure oddel¢ne skupnosti na teden eno uro teden-
sko. To razredni¢arkam in razrednikom omogoca ucinkovitejSe delo z ra-
zredom z manj prekinitvami.

Vzgojni nacrt ureja tudi preventivne in proaktivne dejavnosti, kjer je osnovni cilj
zagotoviti okolje, v katerem lahko u¢enke in u¢enci zadovoljijo temeljne telesne,
dusevne, socialne in duhovne potrebe (potrebo po varnosti in odsotnosti strahu;
potrebo po sprejetosti, pripadnosti in vklju¢enosti; potrebo po individualnosti,
uspesnosti in potrjevanju; potrebo po svobodi, izbiri in ustvarjalnosti ter potre-
bo po gibanju in sprostitvi), razvijajo samostojnost in pozitivho samopodobo ter
pridobijo ¢ut za odgovornost (PSunder, 2011). Za preprecevanje nasilja v Soli je
pomembno delovanje celotnega sistema (Verbik Dobnikar, 2002). Ce se na 3oli
razvije izrazito storilnostna in tekmovalna klima, visoka zahteva po poslusno-
sti in podrejenosti in Ce se ob tem ne is¢e individualiziranih resitev in poti, se
ustvarja tudi vec¢ja napetost, kar sproza vec konfliktov med ucitelji in u¢enci ali
med ucenci samimi. Ob prepoznavi pomembnih dejavnikoy, ki jih navaja Verb-
nik Dobnikar, pa naj si v Soli zastavijo vprasanje, kako se nanje odzivati.

Dejavniki za preprecevanje nasilja |Kako je na nasi Soli?
Kje so dejavniki nacrtovani?

Vsaka Sola naj oblikuje lastno strategijo  [Vzgojni nacrt
preprecevanja nasilja.

Sola naj oblikuje jasen sistem vrednot. Vzgojna nacela

Organizacijska kultura Sole naj spodbuja k |Sodelovalne aktivnosti vseh v Soli (dan

sodelovanju. dejavnosti, kulturni dan, humanitarne
akcije ...)

Sola naj ima jasno oblikovan olski red. Razredna pravila, novo oblikovan $olski

red, zaobljuba nenasilju, protokoli




Ko 3ola oblikuje Solsko politiko o nenasilju, so potrebni e konkretni koraki:

1. Razvoj Solskega programa (ugotoviti stanje na 3oli, ugotoviti moc¢na in Sibka
podro¢ja 3ole, narediti konkreten program Sole za spoprijem z medvrstniskim
nasiljem — preventivne in intervencijske strategije).

Priprava konkretnega programa dela je dolgotrajen proces, ki mora
biti dobro nacrtovan. V nadaljevanju bodo konkretne aktivnosti, ki so
nanizane v priro¢niku, v pomoc pri pripravi takSnega nacrta. Pri na-
crtovanju programa je treba upostevati cloveske vire, ki jih premore
Sola, in tudi finanéne zmoznosti. Zato predlagamo, da se izbere ak-
tivnosti, ki jih Sola zmore izpeljati oziroma se jih modificira glede na
zmoznosti Sole.

Ce v nastajanje vzgojnega naérta aktivno vklju¢imo starse, lahko v
ve¢ji meri racunamo tudi na njihovo pomoc pri izvedbi posameznih
aktivnosti.

2. Predstavitev programa sodelavkam in sodelavcem, starSem, u¢enkam in ucen-
cem ter SirSi skupnosti.

3. Udejanjanje programa.
4. Evalviranje in vzdrZzevanje programa.

Pri evalvaciji (in tudi pri nacrtovanju) bo v pomoc tudi tabela, v kateri so zapisane
dejavnosti, s katerimi Sola lahko preveri, ali je nacrtovani pristop k medvrstniske-
mu nasilju sistemski oziroma ali so zajeti vsi klju¢ni kazalniki.

KLJUCNI KAZALNIKI SISTEMSKEGA PRISTOPA DA NE DELNO
Imamo skupno vizijo vsestransko varne Sole.

Z medvrstniskim nasiljem se spoprijemamo nacrtno,
sistematicno, prednostno, vlagamo veliko virov.

Na Soli imamo koordinacijsko delovno skupino za
podrocje omejevanja medvrstniskega nasilja v 3oli.

»Posneli« smo stanje (razsirjenost, pojavne oblike, stalis¢a
).

Ugotovili smo mocne/Sibke strani Sole na podro¢ju
omejevanja medvrstniskega nasilja.

Vsi skupaj vrednotimo prizadevanja/ucinke,
nadgrajujemo strategijo spoprijemanja $ole z vrstniskim
nasiljem.

Pri uCenkah in ucencih razvijamo asertivnost.




KLJUCNI KAZALNIKI SISTEMSKEGA PRISTOPA DA NE DELNO

Povezujemo predmete pri naslavljanju medvrstniskega
nasilja (kroskurikularna vsebina).

Neposredno ali posredno izvajamo tematske razredne
ure, dneve dejavnosti o medvrstniskem nasilju.

Vsi zaposleni prednostno nudimo zas¢ito in podporo
Zrtvam nasilja.

Izvajamo intervencije za tiste, ki povzrocajo nasilje -
pomoc pri spreminjanju vedenja.

Opolnomocimo price.
Delamo s prosocialnimi u¢enkami in u¢enci, ki lahko
podprejo ranljive in ogrozene ucenke in uence.

Mrezimo se z drugimi Solami.

Nacrtno skrbimo za razredno in $olsko klimo.

Zaposleni smo stalno prisotni, vidni, dostopni u¢enkam in
ucencem.

Ucenke in ucence na razli¢ne nacine spodbujamo,

da povedo o nasilju, omogo¢amo varno in zaupno
porocanje o nasilju.

Skrbimo, da bi vsak otrok na Soli imel vsaj eno odraslo
osebo, ki ji lahko zaupa.

Nacrtno uporabljamo restitucijske pristope poravnavanja
Skode.

Partnersko sodelujemo z lokalno skupnostjo na podrocju
omejevanja medvrstniskega nasilja.

Preventivno sodelujemo s strokovnjakinjami in
strokovnjaki s tega podrocja.

Oblikujemo 3olske razsirjene delovne skupine za
medinstitucionalno sodelovanje pri obravnavi primerov
nasilja.

PREGLED STANJA - lI. FAZA

Z raziskovanjem stanja na Soli bomo ugotovili splosno stanje medvrstniskega
nasilja na Soli (koliko nasilja je prisotnega, katera vrsta nasilja prevladuje), klimo
v razredih, odnos otrok ter uciteljic in uciteljev do pojava medvrstniskega na-
silja, povezanost nasilja v druzini in nasilja med vrstnicami in vrstniki. Prav tako
bomo raziskovali, katere u¢enke in u¢enci so pogosto Zrtve medvrstniskega na-
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silja in kateri pogosto nasilje nad vrstnicami in vrstniki izvajajo, katere vrste med-
vrstniskega nasilja so bolj pogoste, spoznavali bomo stopnje in vrste agresivno-
sti, Sibka in mocna podrocja ucenk in u¢encev. Na voljo je mnogo vprasalnikov,
ki nam pri tem pomagajo. Na osnovi statisticne obdelave podatkov, pridobljenih
z vprasalniki, bomo tako nacrtovali:

« preventivno delo v razredih,

preventivno delo na celi oli,

ustrezne intervencije za posameznico oziroma posameznika,

vklju¢evanje u¢enk in ucencev, ki so se pokazali kot visoko prosocialni, ter
delo s skupinami u¢enk in u¢encev ali s posameznicami oziroma posamezniki,
ki so ze imeli izkusnjo nasilja, in tistimi, pri katerih je nasilje pogosto izbrano
vedenje v konfliktnih medvrstniskih odnosih.

V priro¢niku bomo kratko opisali primere posamicnih aktivnosti za vse navedene
oblike preventivnega dela, ki smo jih strnili v naslednjih treh poglavjih (preven-
tivne aktivnosti na nivoju Sole, razreda in v posameznih skupinah). Vse aktivnosti
smo izvedli na Osnovni Soli Simona Jenka v Kranju v okviru projekta NasVIZ v Sol-
skih letih 2014/15in 2015/16 po tem, ko smo ugotovili stanje na 3oli z vprasalni-
ki, ki so v nadaljevanju kratko opisani. Uporaba vprasalnikov se je izkazala za zelo
koristno za nacrtovanje preventivnih aktivnosti, poleg tega pa nam je njihova
ponovna izvedba po koncu projekta pokazala ucinkovitost izvedenih aktivnosti,
kar je podrobneje opisano v priro¢niku Stevilka 1.

Naj na primeru razredne klime razloZzimo (klimo bomo v nadaljevanju priro¢ni-
ka veckrat omenijali), zakaj je preverjanje stanja v Soli in ustrezna izbira oziroma
uporaba razlicnih vprasalnikov tako pomembna. Recimo, da zelimo izboljsati
razredno klimo, saj vemo, da je pozitivna razredna klima povezana z mnogimi
pozitivnimi ucinki. Tega se navadno lotimo tako, da u¢enkam in u¢encem damo
moznost odlo¢anja pri nacrtovanju aktivnosti z namenom, da bodo bolj moti-
virani in pozitivno naravnani za delo. Nato sledi kopica prepirov v razredu, ker
se med seboj ne morejo uskladiti, kaj bi radi poceli. Razredna klima se poslabsa,
razrednicarka oziroma razrednik pa se sprasuje, ali je morda temu krivo vodenje
razreda. Ce bi predhodno pogledali, kak$na je razredna klima (z vprasalnikom,
opazovanjem ipd.), bi verjetno ugotovili, da so u¢enke in uéenci v tem razredu
zelo tekmovalno naravnani in da je razred razdeljen na manjse skupine, ki se
med seboj borijo za prevlado. V tem primeru bi razredno klimo ucinkoviteje iz-
boljsali z nacrtovanjem dejavnosti, ki spodbujajo skupinsko delo in sodelovanje.

Pri delu na 3oli smo pogostokrat omejeni z viri, ki so nam na voljo. Vire v tem
primeru razumemo zelo Siroko. Lahko so to dostopna financ¢na sredstva, dosto-
pnost prostorov in tehnologije, Stevilo uciteljic, uciteljev in otrok, izobrazba za-
poslenih, ¢as, ki nam je na razpolago, pa tudi obstojece povezave s SirSo skupno-
stjo, kot je npr. dostop do nevladnih organizacij. Ravno zaradi te omejenosti z
viri in energijo moramo biti zelo previdni pri na¢rtovanju dejavnosti. Psiholosko



testiranje in merjenje nam lahko zelo pomaga pri ocenjevanju trenutnega sta-
nja, kar je dragocena informacija za ucinkovito na¢rtovanje dela v razredu.

Pri tem moramo biti seveda kar se da prakti¢ni. Ne moremo pri¢akovati, da bomo
prav vsako posameznico oziroma posameznika na Soli preverili s kopico razli¢nih
testov ali vprasalnikov. Predno se lotimo raziskovanja stanja na Soli, se moramo
vprasati, kaj zelimo s tem izvedeti.

Nekateri psiholoski vprasalniki so prosto dostopni na internetu, drugi so
placljivi in jih lahko naro¢imo na Centru za psihodiagnosti¢na sredstva. Ne-
katere vprasalnike lahko uporabljajo vse uciteljice oziroma ucitelji in stro-
kovne delavke oziroma delavci, za nekatere pa je potrebno imeti posebno
izobrazbo ali licenco. Solska svetovalna sluzba ima glede izbire in izvedbe
psiholoskih testov najvec informacij in kompetenc.

Ker se v priro¢niku ukvarjamo pretezno z medvrstniskim nasiljem, je kon¢ni cilj
njegovo zmanjsevanje in preprecevanje. Kako se tega lotiti? Kako uporabiti vire,
ki so nam na razpolago in biti pri tem kar se da ucinkoviti? Na katere dejavnike se
moramo osredotociti? Da bi si laZje odgovorili na ta vprasanja, ponujamo nabor
nekaterih merskih instrumentov, ki smo jih uporabili v projektu NasVIZ za ugota-
vljanje stanja na Soli in preverjanje uspesnosti izbranih aktivnosti.

Preden zacnemo s preverjanjem stanja, seznanimo s svojo namero starse.
Razlozimo jim, kaksen namen ima izvedba vprasalnikov. Pripravimo pisno
soglasje in jim ga posredujmo v podpis. StarSe seznanimo tudi s tem, da
imajo pravico, da si odgovore njihovega otroka ogledajo ter da jih bomo,
Ce bo analiza pokazala, da ima njihov otrok teZave, o tem tudi obvestili.

1. Vprasalnik prednosti in teZav''~'” za ucence in Vprasalnik prednosti in tezav*"" za
ucitelje in starse (What is the SDQ, 2012).

Vprasalnik prednosti in tezav (v nadaljevanju SDQ - Strengths & Difficulties Que-
stionnaire) je presejalni test, namenjen ocenjevanju vedenja otrok in mladostni-
kov. Na voljo je oblika za otroke, starSe in zaposlene.

SDQ ima 25 postavk, ki merijo pet psiholoskih dimenzij:

- ¢ustvene tezave,

- vedenjske tezave,

« hiperaktivnost,

. tezave v odnosih z vrstnicami in vrstniki,

« prosocialnost.

S pomocjo SDQja prepoznamo ucenke in ucence, ki imajo izstopajoce tezave
na enem ali ve¢ podrocjih. Tako lahko oblikujemo skupine, ki jim posvetimo vec
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pozornosti ali ustrezno pozornost. Prav tako pa identificiramo skupino ucenk in
ucencev, ki kaZejo visoko zmoznost prosocialnosti. Za te u¢enke in u¢ence bomo
v nadaljevanju prikazali vrsto delavnic in dejavnosti, s katerimi lahko utrdijo svoje
komunikacijske in socialne vescine, se naucijo ucinkovitega reSevanja problemov
in lahko ta znanja tudi prenesejo v svoj razred in SirSo medvrstnisko skupnost.

Ko oblikujemo posamezne skupine, s katerimi delamo, je pomembno, da
so skupine ¢im bolj heterogene. Ucenke in u¢ence s Custvenimi tezavami
bomo (Se bolj) opolnomocili, ¢e bomo v aktivnosti vkljucili tudi prosoci-
alne ucenke in u¢ence. Medvrstnisko ucenje oziroma ucenje od vrstnic in
vrstnikov ima Se posebno tezo.

2. Lestvice medvrstniskega nasilja v soli (Cheng et al., 2011 po Pecjak, 2014).

Lestvice medvrstnidkega nasilja v 3oli (v nadaljevanju LMNS) so samoocenjeval-
ne lestvice, ki sta jih za uporabo v slovenskem prostoru prevedli in priredili Sasa
Jakin in Sonja Pe¢jak (Jakin, 2013).

Vsaka ucenka oziroma ucenec poroca o tem, kolikokrat je bila/bil v zadnjih Sestih
mesecih prica, zrtev ali povzrocitelj medvrstniskega nasilja. Instrument ima 45
postavk, ki merijo Stiri oblike nasilja:

- verbalno nasilje,

- fizi¢no nasilje,

« odnosno nasilje,

« spletno nasilje.

S pomogjo LMNS identificiramo, katera vrsta medvrstniskega nasilja na 3oli pre-
vladuje in obravnavi katerih oblik nasilja je treba posvetiti ve¢jo pozornost v po-
sami¢nih razredih. Prav tako bomo s pomo¢jo LMNS spremljali napredek dela in
iskali podrogja, kjer smo dovolj ali premalo ucinkoviti.

3. Lestvica agresivnosti za ucence in dijake (Kozina, 2014).

Lestvica agresivnosti za u¢ence in dijake (v nadaljevanju AGUD) je samoocenje-
valni presejalni pripomocek za merjenje agresivnosti v Solskem okolju. Name-
njena je u¢enkam in u¢encem od 4. do 9. razreda ter dijakinjam in dijakom od 1.
do 4. letnika.

Lestvica AGUD ima 18 postavk, ki merijo Stiri vrste agresivnosti:

- telesna agresivnost,

+ besedna agresivnost,

+ notranja agresivnost,

- agresivnost do avtoritete.

Vse Stiri vrste agresivnosti pa skupaj predstavljajo e splosno agresivnost.

S pomocjo AGUD dobro dopolnimo presejalne rezultate, ki smo jih dobili s SDQ.
Lestvica nam pomaga pri spremljanju napredka dela.



4. Moj razred in Razredno okolje (Zabukovec, 1998).

Moj razred in Razredno okolje (v nadaljevanju MRK) sta vprasalnika, ki merita
razlicne vidike razredne klime v dveh oblikah: obstojec¢a razredna klima in zelena
razredna klima. Z izracunom razlike med Zeleno in obstojec¢o klimo lahko ugoto-
vimo, ali je okolje za u¢enke in u¢ence spodbudno ali zavirajoce. Kot spodbudno
okolje ocenjujemo tisto, ki kaze zmerno pozitivno razliko med Zeleno in obsto-
jeco klimo, saj to pomeni, da je Zeleno stanje rahlo nad obstoje¢im stanjem in je
potemtakem dosegljivo in deluje kot motivator.

Vprasalnik Moj razred je namenjen u¢enkam in u¢encem na razredni stopnji in
meri dve osnovni kategoriji: osebnostni razvoj in medosebne odnose. Osebno-
stni razvoj sestavljajo dimenzije tekmovalnost oziroma medsebojno primerja-
nje, tezavnost Solskega dela ter napetost oziroma konflikte v razredu. Medoseb-
ne odnose pa sestavljajo dimenzije zadovoljstva in povezanosti, ki oznacujejo
prijetno in veselo vzdusje ter prijateljske odnose v razredu.

Vprasalnik Razredno okolje je namenjen u¢enkam in u¢encem na predmetni sto-
pnji in je sestavljen iz dveh kategorij: sistem in medosebni odnosi. Kategorijo
sistem predstavljata dimenziji jasnost pravil ter red in organizacija. Kategorijo
medosebni odnosi pa sestavljajo dimenzije anganziranost, socialni stiki ter pod-
pora uciteljice oziroma ucitelja.

S pomo¢jo MRK preverjamo, kaksna je razredna klima na 3oli in na katerih po-
drogjih so potrebne izboljSave. Prav tako nam vprasalniki koristijo za spremljanje
napredka.

5. Custva, ki jih dozivljas v Soli in Tvoj pogled na ustva (Mursi¢ et al., 2010)
Uporabimo lahko dva samoocenjevalna vprasalnika o ¢ustvih. Prvi vprasalnik (v
nadaljevanju Custva l) je sestavljen iz 28 postavk, ki sprasujejo u¢enke in u¢ence,
katera prijetna ali neprijetna ¢ustva dozivljajo v Soli. Drugi vprasalnik (v nada-
ljevanju Custva ll) pa je sestavljen iz 23 postavk in sprasuje u¢enke in u¢ence o
tem, kak3ne poglede in prepric¢anja imajo glede specifi¢nih ali splosnih custve-
nih stanj in procesov.

S pomocjo vprasdalnikov o Custvih si lazje odgovorimo na vprasanje, katera ¢u-
stva se povezujejo z medvrstniskim nasiljem. Prav tako pa lahko ob koncu dela
ocenimo, e se je razmerje med prijetnimi in neprijetnimi Custvi kaj spremenilo.

6. Lestvica stalis¢ do nasilnega vedenja (Lesnik Musek, 2008).

Lestvica stalis¢ do nasilnega vedenja (v nadaljevanju LSNV) belezi stalis¢a u¢enk
in uCencev do nekaterih nasilnih vedenj, nacinov reSevanja problemov in rav-
nanj. Namenjena je otrokom oziroma mladostnicam in mladostnikom od dese-
tega leta dalje.

LSNV je sestavljena iz dveh podlestvic, in sicer sprejemanje nasilja ter nenasilno
reSevanje problemov.
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7. Vprasalnik medvrstniskega nasilja (Yoon in Kerber, 2003 po Pecjak, 2014)

Vprasalnik medvrstniskega nasilja (v nadaljevanju VMN) razdelimo med ucitelji-
ce in ucitelje, da bi ugotovili njihova stalis¢a in obcutljivost do medvrstniskega
nasilja. Vprasalnik je sestavljen iz dveh delov. V prvem delu mora testirani raz-
vrstiti Sest razli¢nih situacij po svojem mnenju glede na resnost medvrstniske-
ga nasilja. Dve situaciji se nanasata na fizi¢no nasilje, dve na verbalno in dve na
odnosno nasilje. V drugem delu pa morajo testirani pri vsaki od prej navedenih
Sestih situacij odgovoriti Se na pet vprasanj. Oceniti morajo stopnjo resnosti, sto-
pnjo empatije do Zrtve ter stopnjo verjetnosti, da bi posegli v situacijo. Poleg
tega pa morajo povedati tudi, kako bi ravnali z Zrtvijo in kako s povzrociteljico
oziroma povzrociteljem nasilja.

Na podlagi rezultatov tega vprasalnika na zacetku Solskega leta oblikujemo
ustrezno izobrazevanje za uciteljice in ucitelje.

Izpolnjevanje vprasalnikov izvedimo med poukom, pretezno med razre-
dnimi urami ali nadomescaniji. Da bi testiranje potekalo brez tezav, pred
vstopom Vv razred natancno pripravimo vprasalnike, sezname otrok in na-
¢rtujmo potek izpolnjevanja vprasalnikov. U¢enke in u¢enci naj izpolnjuje-
jo po en vprasalnik naenkrat. Rezultati bodo bolj zanesljivi, e se u¢enke in
ucenci na vprasalnike podpisejo s Siframi, npr. s Stevilko v redovalnici,tako
da ima dostop do identifikacije le oZji tim, ki analizira dobljene podatke. Ce
bodo informacije pri posameznem otroku pomembne za starse ali razre-
dnika, pa jih je potrebno s tem seznaniti.



IZOBRAZEVANJE STROKOVNEGA
OSEBJA IN STARSEV - lll. FAZA

Pri nacrtovanju sistemskega pristopa k medvrstniskemu nasilju ima klju¢no vlo-
go izobrazevanje. Ce govorimo o sistemskem pristopu k medvrstniskemu na-
silju, moramo razumeti, da SirSe pojmovanje sistemskega preprecevanja nasilja
ne vkljucuje le Sole, u¢enk, u¢encev in starsev, temvec zajema vse vrste nasilnih
interakcij v Soli in v druZini. Predpostavka pristopa, ki ga zasledujemo, je, da vse
vrste nasilja Stejejo in da se je treba odzvati na vsa nasilna dejanja, ne glede na
to, kdo jih povzroca ali kdo trpi (LeSnik Mugnaioni, 2012).

IzobraZevanje strokovnih delavk in delavcev

Zaposlene in zaposleni v Soli morajo dobiti osnovna znanja o:
1. nasilju v druzini (kako ga prepoznamo, kako ravnamo);
2. medyvrstniskem nasilju (kako ga prepoznamo, kako ravnamo);

3. medosebnem nasilju v Soli (nasilje starSev in otroka nad uciteljico oziro-
ma uciteljem, nasilje uciteljice oziroma ucitelja nad otrokom, nasilje med
zaposlenimi v 3oli).

Dobra oblika stalnega izobraZevanja je intervizija na 3oli. To pomeni, da se so-
delavke in sodelavci med seboj pogovarjajo o posameznih primerih nasilja, si
izmenjajo izkusnje glede pristopa in nacina reSevanja in se ucijo drug od druge-
ga. Lahko se odlo¢imo za stalno intervizijsko skupino ali pa ob posameznem pri-
meru, ki se zgodi na 3oli. Ce je situacija posameznega dogodka kompleksnejsa,
povabimo na Solo zunanjo strokovnjakinjo oziroma strokovnjaka.

IzobraZevanje starsev

Informacije o nasilju in sooc¢anju Sole z nasiljem morajo dobiti tudi starsi. Oblike
sodelovanja s starsi:

- predavanja,

vklju¢evanje starSev v razli¢ne Solske aktivnosti,

priprava razli¢nega informacijskega materiala (primer letaka za starse je v
prvem delu priro¢nika),

obvesc¢anje starSev o aktivnostih, ki se dogajajo na Soli.



1.2 PREVENTIVNE DEJAVNOSTI IN KURIKUL

Vnasanje preventivnih dejavnosti v kurikul zagotavlja najbolj sistemati¢no delo
uciteljice oziroma ucitelje. Zato predlagamo izvedbo delavnice v okviru izobra-
Zevanja, kjer bodo uciteljice in ucitelji znotraj strokovnih aktivov iskali moznosti,
kako sistemati¢no vnasati preventivne dejavnosti v kurikul oziroma v u¢ne na-
Crte svojih predmetov. U¢ni nacrti posameznih predmetov ne glede na razred
sami po sebi naceloma ne predvidevajo posebne obravnave medvrstniskega
nasilja, vendar pa puscajo nekaj prostora zanjo. Da bi zgradili 3olo, v kateri se vsi
dobro pocutijo in ki se zavzema za nicelno toleranco do nasilja, pa je vredno ucni
nacrt malce prilagoditi. Rezultati so lahko samo pozitivni. Za uciteljico oziroma
ucitelja pri rednem pouku se postavi vprasanje, kako bi zavest in znanje o med-
vrstniskem nasilju ohranjali ne samo na razrednih urah, temvec tudi pri samem
pouku. Seveda se je pri tem treba drzati nacionalnega u¢nega nacrta/kurikula
oziroma letnega delovnega nacrta, ki iz tega izhaja.

Prikazali bomo nekaj primerov izvedenih ur, kjer uciteljice in ucitelji sledijo u¢ne-
mu nacrtu za svoj predmet, hkrati pa delujejo preventivno — ozaves¢ajo o med-
vrstniskem nasilju, krepijo sodelovanje med otroki, izboljSujejo Solsko klimo.

K izboljSanju odnosov, spostovanju in pozitivnim vrednotam lahko stremimo v
vseh razredih devetletke ter pri vseh Solskih predmetih. Seveda je ponekod to
lazje izvedljivo, saj so nekateri predmeti Ze po svoji naravi tako naravnani, da tezi-
jo k pogovoruy, informiranju o (ne)nasilju in sorodnih temah ter u¢enke in u¢ence
»silijo« k tvorjenju pozitivne 3olske klime. Pri drugih predmetih (npr. pri naravo-
slovnih) pa je to tezje, saj imajo drugacen princip dela, zato tu uciteljica oziroma
ucitelj lahko deluje predvsem na podroc¢ju sodelovanja, krepitve samozavesti in
izboljSanja odnosov v razredu. Tudi od starosti otrok je odvisno, katere vsebine in
v kolikSni meri bomo vkljucevali v svoje delo, ¢eprav bi bilo seveda idealno, da bi
bil s pozitivnim in vedno konstruktivnim duhom prezet vsak Solski dan od tistega
dne, ko otrok vstopi v Solo, pa dokler je po devetih letih ne zapusti.

Priprave na u¢ne ure so prispevale nekatere uiteljice in u¢itelji OS Simona Jenka
Kranj, ki so izhajali iz lastnih izkuSenj in izdelali priprave, ki so jih tudi uporabi-
li, saj bi bilo brezpredmetno, e bi teorija o prepreevanju in sanje o Soli brez
nasilja ostali mrtva crka na papirju. Same priprave so preproste in poenotene,
vse pa vsebujejo dve kljucni tocki: cilje v zvezi s temo medvrstniskega nasilja in
ozaves$cCenje naucenega pri izvedbi same ure. Pogosto se to zgodi spontano in v
sami uciteljicini oziroma uciteljevi pripravi (te so od osebe do osebe zelo razlic-
ne) ne najde prostora. Vendar je prav ta del ure, ki morda Cisto malce odstopi od
strogega predmetnega kurikula in nam od u¢ne ure lahko vzame le minuto ali
dve, iziemnega pomena pri utrjevanju zavesti o nenasilju, asertivnem vedeniju,
sklepanju kompromisov, sodelovanju z drugimi in tako dalje.



Ravno slednje so ugotovile uciteljice in ucitelji, ki so priprave naredili in ure iz-
vedli: za oblikovanje in krepitev pozitivhega odnosa do dela, soolk in sosolcev
ter boljse klime v razredu ni treba vloziti veliko dodatnega dela. Dovolj je majhen
korak, npr. delo v skupini, vendar je v zvezi s preventivo medvrstniskega nasilja
zelo pomembno, da se o obcutkih pri takem delu pogovorimo in prisluhnemu

drug drugemu.

Priprava za u¢no uro: spoznavanje okolja, 3. razred

UCni predmet:

Spoznavanje okolja

Sola: 0S Simona Jenka Kranj
Uciteljica/ucitelj: Tatjana Burgar

Razred: 3.

Tematski sklop: Spet v Soli

Ucna tema: Ucim se uditi

Cilji: Ucenke in ucenci:

berejo, analizirajo prebrano;

se odlocajo med razli¢nimi nacini u¢enja - samostojnim,
skupinskim;

prakti¢no preizkusijo prednosti in pomanjkljivosti
skupinskega ucenja.

Cilji v povezavi s temo
medvrstnisko nasilje:

Ucenke in ucenci razumejo nujnost sodelovanja in
medsebojne strpnosti med ljudmi.

U¢ne metode:

verbalno-tekstualna (razlaga, razgovor, pripovedovanje,
poslusanje, porocanje, branje, pisanje, opazovanje),
demonstrativno ilustracijska (prikazovanje oziroma
demonstracija), izkustveno ucenje (igra, prakti¢no delo)

Ucne oblike:

frontalna, individualna, skupinska

U¢ni pripomocki in
sredstva:

SDZ/10, priloga

C. Peklaj s sodelavkami, Sodelovalno u¢enje ali Kdaj vec glav

vec ve, DZS, Ljubljana 2001
oblikovani listi za predstavitve




Faza

Dejavnosti uciteljice/ucitelja ter u¢enk in u¢encev

1.UVOD

SDZ, str. 10 — U¢im se uciti

Ucenke in uenci se razdelijo v skupine. Ogledajo si strip in ga
preberejo po vlogah.

Vodim pogovor:

Kaj je imel prvi fant za nalogo? Kaksno tezavo je imel pri nalogi? Se
je reSevanja tezave lotil sam? Kdo mu je priskocil na pomoc in kako?

Je bilo delo v skupini bolje opravljeno, kot e bi plakat izdelal sam?
Zakaj tako mislite?

Se z izdelovanjem plakata tudi u¢imo? Se uc¢imo tudi od drugih?

Kaj mislite, se naucimo veg, Ce izdelujemo plakat sami ali v skupini?
Zakaj tako mislite?

Na kaksne nacine se ucite vi?

Povzamemo: U¢imo se na razli¢ne nacine. Eden od nacinov ucenja
je tudi skupinsko delo.

2. OSREDNJI DEL
URE

Skupinsko delo

Uciteljica oziroma ucitelj vnaprej po lastni izbiri sestavi heterogene
skupine.

Vsaka ¢lanica oziroma ¢lan posamezne skupine prejme na listu
zapisano besedno premetanko (KOILCOP — poklic) in jo zase resi.
Skupaj preverimo pravilnost resitev. Resitev premetanke je napoved
sodelovalne teme (skupinska predstavitev poklica).

Vsaka skupina sedaj prejme novo besedno premetanko, ki jo ¢lani
posamezne skupine resijo skupaj. Primeri premetank: KAZERIFR

— frizerka, IZARD - zidar, LEJUTIC - ucitelj, INKOVZ - voznik,
CAVDRZANI - zdravnica, KOTGARV - trgovka.

Preverimo pravilnost resitev.

3. ZAKLJUCEK

Vsaka ¢lanica oziroma ¢lan skupine na svoj list papirja narise resitev
premetanke svoje skupine in pod sliko opie dani poklic. Clanice in
¢lani skupine svojo predstavitev poklica predstavijo drug drugemu.
Skupaj nato oblikujejo skupinsko predstavitev poklica. Pri njej
sodelujejo vsi v skupini. Predstavitev oblikujejo na nov list papirja.

Po kon¢anem delu razstavimo predstavitve poklicev.




Faza Dejavnosti uciteljice/ucitelja ter u¢enk in u¢encev

POVEZAVA Uro zaklju¢imo s pogovorom in analizo dela v skupinah. U¢enke in
STEMO ucenci uzavestijo prednosti (in slabosti) skupinskega dela.
MEDVRSTNISKO | Kdaj je bilo lazje resevati premetanko, samostojno ali skupinsko?
NASILE- | Zakaj?

uzavescenje Kako ste izbrali risbo za skupno predstavitev poklica? Zakaj ste se
haucenega tako odlocili?

Kako ste sodelovali pri nastajanju zapisa?

Kako ste se pocutili, ko ste sami zapisovali in kako, ko ste skupinsko?
Kaj je bilo lazje, delati sam ali v skupini?

Kaj mislite, kako deluje dobra skupina?

Kako ste se pocutili pred skupinskim delom in kako po zaklju¢enem
delu?

Priprava za u¢no uro: zgodovina, 7. razred

UCni predmet:

Zgodovina

Sola: 0OS Simona Jenka Kranj
Uciteljica/uditelj: Klemen Markelj in Marjeta Zor
Razred: 7.

Tematski sklop: Posameznik, skupnost, drzava
Ucna tema: Konflikti

Cilji: Ucenke in ucenci spoznajo:

definiciji konflikta in kompromisa,
kako resevati konflikte,
zlato pravilo reSevanja konfliktov.

Cilji v povezavi s temo
medvrstnisko nasilje:

Ucenke in uéenci se naucijo strpnega in konstruktivnega
reSevanja konfliktov. Naucijo se, da je za uspesno resevanje
tezav potrebno sprejemanje kompromisov.

U¢ne metode:

pogovor, razlaga, slikovna in predmetna demonstracija,
metoda dela s slikovnim in pisnim gradivom, sodelovanje in
samostojno delo ucencev

U¢ne oblike:

frontalna, skupinsko delo

Uc¢ni pripomocki in
sredstva:

Cernigoj Matej in Ma3a Zvelc, Svet smo mi: ucbenikza

drzavljansko in domovinsko vzgojo ter etiko za 7. razred OS,
DZS, Ljubljana 2013

Mitja Cepi¢ in avtorji, Drzavljanska in domovinska vzgoja ter
etika, ucbenik za 7. razred, Ljubljana: 2013




Faza

Dejavnosti uditeljice/ucitelja ter u¢enk in u¢encev

1.UVOD

Ucenke in ucence pozdravim in jim povem, kaj bomo obravnavali.
Ucenci se pripravijo na uro.

Ucenke in ucenci dobijo nalogo, da v vsakdanjem Zivljenju
poisCejo primere sporov, ki so v tistem trenutku aktualni.

Ucenke in ucenci nastevajo konflikte, ki so se jih spomnili (so jih
videlina TV in v tiskanih medijih).

Vodim pogovor:
Kako Custva vplivajo na nastanek konflikta?
Katera Custva so to?

2. OSREDNJI DEL
URE

Vodim pogovor, u¢enke in ucenci sodelujejo pri razlagi nove snovi
in odgovarjajo na vprasanja.

Ker imamo v skupnosti razli¢ne interese, prihaja tudi do konfliktov,
ki jih lazje reSimo:

¢e imajo ljudje skupno moralo (predstave o tem, kaj je prav in kaj
je narobe),

¢e imajo skupne vrednote (¢e imajo predstavo o tem, za kaksno
zivljenje si je vredno prizadevati).

Ucenke in uenci poskusajo poiskati pravilen potek reSevanja
predstavljenega konflikta. Pri tem pa morajo upoStevati nekatera
pravila:

Poslusati mnenje drugih.

Predstaviti svoje mnenje (na primeren nacin: miren, vljuden,
spostljiv).

Iskati skupne tocke pri razlicnih mnenjih.

Oblikovati skupno resitev (s katero se strinjajo vsi).

Iskati kompromis.

Se drzati dogovorov.

Ucenke in u€ence razdelim v skupine. Vsaka skupina poisce
konfliktno situacijo, ki se je zgodila v razredni skupnosti. S
pomocjo zgoraj omenjenih smernic pois¢ejo ¢im boljso resitev.

3. ZAKLJUCEK

Predstavijo delo skupin pred razredom.

POVEZAVA STEMO
MEDVRSTNISKO
NASILJE -
uzavescenje
naucenega

Sosolke in so3olci aktivno in vljudno sodelujejo; predlagajo tudi
drugacne, primernejse resitve.




Priprava za uc¢no uro: sport, 5. razred

UCni predmet:

Sport

Sola:

0OS Simona Jenka Kranj

Uditeljica/uditelj:

Stanka Prezelj

Razred: 5.

Tematski sklop: Razvijanje motorike
Ucna tema: Igre z zogo

Cilji: Ucenke in ucenci:

+ Znajo metati Z0go; naucijo se zgornje, spodnje podaje ter
lovljenja Zzoge,

» razvijajo vid in se orientirajo v prostoru,

» razvijajo razli¢ne spretnosti z zogo.

» povezava z zdravstveno vzgojo, naravoslovjem in tehniko.

Cilji v povezavi s temo | Ulenke in ucenci:
medvrstnisko nasilje: |, oblikujejo samozavest, odlo¢nost in vztrajnost,

« razvijajo uvidevnost, spostovanje pravil in toleranco priigri
Z709o,

+ razvijajo razumevanje pomena vaje za razvoj spretnosti,

« razvijajo odgovornost.

U¢ne metode:

pogovor (VAKOG), razlaga, metoda prakti¢nih del

Uc¢ne oblike:

frontalna, individualno delo, delo v parih, v skupinah

U¢ni pripomocki in

Cilji Solske Sportne vzgoje, Zavod RS za $olstvo in Sport

sredstva: « Reasoner: Razvoj lastne vrednosti za prepreevanje
nesocialnega vedenja
- kosarkarske zoge

Faza Dejavnosti uciteljice/ucitelja ter u¢enk in u¢encev

1.UVOD Lahkotno ogrevanje s kosarkarsko Zogo: vodimo Zogo med stozci,

prenasamo zogo, nad glavo si jo podajamo med hojo in podobno.

2. OSREDNJI DEL
URE

V parih (v paru sodelujeta motori¢no bolj spretna u¢enka oziroma
ucenec - agresiven in drugi manj spreten), izvajajo gimnasti¢ne vaje
s kosarkarsko Zogo. Eden izvede eno vajo, drugi ga mora oponasati in
se vziveti v telo drugega (zrcalo), nato vlogi menjata. Tako naredimo
raztezne vaje in vaje moci z zogo.

Sledijo razlicne podaje v parih. Eni dobro lovijo in mecejo zogo, drugi
je e ne znajo niti podajati niti loviti, zato je potrebna vaja. (Med
vadbo se velikokrat slisijo opazke, grde besede kot so: saj ne znas,
kreten ...in podobno neverbalno nasilje, ki se kot negativni transfer
prenasa na vse osebnostne lastnosti »nerodnega ucencax).

Ce/ko je zmerjanja preve¢, nagajanja, nasilnega metanja v
nasprotnico oziroma nasprotnika, prekinem vadbo.




POVEZAVA
STEMO
MEDVRSTNISKO
NASILJE -
uzavescenje
naucenega

Sedemo v krog in se pogovorimo.

Prostovoljko oziroma prostovoljca postavimo v sredino kroga. Ta
ima nalogo, da zaigra trpecega, nebogljenega vrstnika, ki ga vsi
vedno zmerjajo, mu skrivajo ¢evlje, meCejo mu stvari v vodo, se
noréujejo iz njega in podobno. Drugi imajo nalogo, da se vZivijo
v tega »igralcag, nato vprasam po njihovih obcutkih. (Ugotovimo,
da so se u¢enke in ucenci dobro vziveli v trpecega, da niso bili
brezbrizni in da se jih je problematika dotaknila.)

Pogovarjamo se o besedi odgovornost.

Vsi smo odgovorni, da se dobro pocutimo v svojem razredu.

Kako prepoznamo, da je nekdo odgovoren; kaj odgovornega ta
dela. Odgovorni smo do sebe, kar pomeni, da si zaupamo, da
nekaj zmoremo narediti v redu in to tudi natan¢no, po pravilih,
odgovorno naredimo. Odgovorni smo do stvari, kar pomeni, da jih
pazimo, skrbimo zanje. Odgovorni smo do razreda, to pomeni, da
spostujemo in uresni¢ujemo Solska pravila, delamo po pravilih.

Pri pouku smo odgovorni in poslusamo uciteljico oziroma ucitelja,
upostevamo navodila, ne motimo sosolk in soSolcev med delom,
jih ne ponizujemo in jih ne dajemo v ni¢. Odgovorni smo do soSolk
in sosolcev, to pomeni, da spostujemo njihovo drugacnost, ne
vpijemo nanje, jim pomagamo z lepo besedo, jih spodbudimo.

Odgovorni smo tudi do $portnih rekvizitoy, ki jih moramo Cuvati
in do Solskih prostorov, ko zapus¢amo garderobe. Odgovornost
pomeni tudi, da odgovorno razgibam telo, ga pripravim za vadbo,
da se ne poskodujem.V odnosih do drugih smo odgovorni, da
smo do njih spostljivi, razumevajoci, da zahtevamo od njih to, kar
morajo storiti, da jih pou¢imo o stvareh, ki jih Se ne znajo ali ne
razumejo.

3. ZAKLJUCEK

Ucenke in u¢ence razdelimo v dve skupini in igrajo se med dvema
ognjema. Na koncu naredijo 3e sprostitvene vaje — »strecingx.

Opomba: Ura je pripravljena z namenom, da preprecimo nasilje pri Sportu, kjer gre
za grde besede, poniZanja in pride celo do telesnega nasilja, prerivanja, spotikanja

in breanja.

Analiza: U¢enke in ucenci so bili veseli, da smo se pogovarjali o odgovornosti. Pri igri
na koncu so bili vedri, niso se prepirali in grdo zmerjali. V slacilnico so $li mirno in
se niso prerivali in vpili. Pojem odgovornost bomo veckrat uporabljali na prakti¢nih
primerih. Ucenke in ucenci morajo najprej besede spoznati, razumeti, Sele tedaj lah-
ko od njih zahtevamo, da so odgovorni. Enako je s pravili. Ulenke in u¢enci morajo
vedeti, kaj to¢no od njih zahtevamo.




Priprava za uc¢no uro: slovenscina, 6. razred

UCni predmet:

Slovenscina

Sola:

0OS Simona Jenka Kranj

Uditeljica/uditelj:

Irma Urani¢, Katja Tiringer, Andreja Molan

Razred: 6.

Tematski sklop: Pripovedka

Ucna tema: Peter Klepec

Cilji: Ucenke in u¢enci spoznajo ljudsko pripovedko Peter Klepec.

Razmisljajo o ljudskih junakih, oznacijo Petra Klepca.

Cilji v povezavi s temo | UCenke in ucenci se postavljajo v vlogo pastirja — nasilneza
medvrstnisko nasilje: | in opazujejo spremembe vedenja glavne osebe. Razmisljajo,

kako bi sami ravnali v podobnih situacijah, se o tem
pogovarjajo, nastevajo lastne izkusnje. Presojajo ravnanje
glavnega junaka in ga vrednotijo, pri tem pa se ucijo
pravilnega ravnanja v zvezi z medvrstniskim nasiljem.

U¢ne metode:

poslusanje, branje, pogovarjanje, samostojno delo

Uc¢ne oblike: frontalna, individualna

Ucni pripomocki in ucni list s pripovedko Peter Klepec

sredstva:

Faza Dejavnosti uciteljice/ucitelja ter u¢enk in u¢encev
1.UVOD Ucenke in ucenci dobijo ucni list s pripovedko Peter Klepec.

Napovem, da se bomo nekaj ¢asa ukvarjali s pripovedkami.
Poslusajo in se pripravijo na branje.

2. OSREDNJI DEL
URE

Glasno branje pripovedke po delih. Sledi razlaga neznanih besed in
ponovno branje.

Vodim pogovor, ucenke in u¢enci ustno odgovarjajo na vprasanja:
Koga je Peter Klepec prosil za moc in zakaj?

Kako je to svojo mo¢ uporabil?

Ali lahko reCemo, da se je do tovarisev vedel kot junak? Zakaj?

S katerim popolnoma drugacnim dejanjem se je spet pokazal kot
junak?

Ali menite, da je Peter Klepec zares pregnal Turke z nase zemlje?
Kdo je to storil?

Koga Peter Klepec pooseblja?
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Faza Dejavnosti uciteljice/ucitelja ter u¢enk in u¢encev

POVEZAVA Opisite odnose tovarisev pastirjev do Petra Klepca. Razmislite in
STEMO pripovedujte o tem, kaksni so bili do Petra in kako se je on vedel do
MEDVRSTNISKO  [njih. Ali bi tudi vi ravnali tako kot Peter, ¢e bi dobili ¢udezno mo¢?
NASILJE - Bi bila vasa dejanja mascevalna? Kaj menite o Petrovi reakciji?
uzavescenje

naucenega

Opisite podoben primer, ¢e se vam je kdaj ze zgodil ali pa se je
zgodil v vasem razredu.

Pogovor o reakciji »oko za oko« in vrednotenje tovrstnega vedenja
s pomocjo vprasanj. Ucenke in u¢enci argumentirajo svoje
odgovore. Spodbujam ucenke in ucence, naj govorijo o lastnih
izkusnjah.

3. ZAKLJUCEK Postavite se v vlogo pastirja in napisite, kako je on dozZivljal Petra,
preden je dobil cudezno moc in po tem.

Kaksno je bilo njegovo mnenje o Petru po preobrazbi?
Mislite, da ga je pekla vest? Kako se je vedel?

Ucenke in ucenci v kratkem spisu zapisejo pastirjev pogled na
Petra. Nekatere spise preberejo pred sosolkami in sosolci.

2 AKTIVNOSTI NA NIVOJU SOLE

Nekatere aktivnosti na nivoju Sole naj naslavljajo nasilje neposredno (npr. de-
lavnice, razredne ure) vecino aktivnosti pa namenimo razvijanju medsebojne-
ga sodelovanja, tudi sodelovanja z u¢enkami in ucenci iz drugih 3ol in lokalno
skupnostjo, razvijanju asertivnosti in pripadnosti Solski skupnosti (npr. dan de-
javnosti, kulturni dan, humanitarne akcije, medvrstniska u¢na pomo¢ na nivoju
Sole, medgeneracijsko sodelovanje. V nadaljevanju bomo opisali nekaj moznih
aktivnosti na nivoju Sole, ki jih lahko izvedemo.

Pred izbiro aktivnosti je priporocljivo pregledati razlicne prakse in strokovno li-
teraturo. Uspesna je izbira pretezno tistih dejavnosti, ki spodbujajo ucenje aser-
tivnega vedenja, razvoja prosocialnih ves¢in in sodelovanja, sprejemanje aktivne
vloge pri soocanju s prevladujocimi vrstami nasilja za opazovalke in opazovalce,
ucenje vescin ravnanja pri soo¢anju z nasiljem in ucenje strategij reSevanja kon-
fliktov in medosebnih problemov. Pri izbiri dejavnosti bomo pozorni na nasle-
dnje kriterije:
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¢im manj aktivnosti, ki so zasnovane frontalno (klasi¢ne delavnice);
pretezno sodelovalne aktivnosti (manj tekmovalne), zlasti tiste, ki razvijajo
empatijo, solidarnost in asertivno vedenje pri posameznici in posamezni-
ku;

aktivnosti, s katerimi se u¢enke in u¢enci ucijo strategij reSevanja medo-
sebnih konfliktov in problemoyv;

¢im vec¢ dogodkov, na katerih ne sodelujejo le u¢enke in ucenci, ki so sku-
paj v razredu, ampak tudi u¢enke in u¢enci iz razli¢nih razredov in razli¢nih
Sol, zavodov (»nismo drugacni, smo le razli¢ni«);

dejavnosti tudi izven Solskih prostorov, zlasti v naravi (nacela »dozivljajske
pedagogikex);

dogodke, kjer sodelujejo ucenke in ucenci skupaj z osebjem 3ole in starsi
(»nismo enakopravni, smo pa enakovredni«) in

aktivnosti, pri katerih skupine ustvarijo skupni izdelek.

2.1 PROJEKTNI DAN

Udelezenci: vse u¢enke in ucenci, uciteljice in uditelji

Izvajalci: uciteljice in ucitelji, zunanje sodelavke in sodelavci, nevladne organiza-
cije iz lokalne skupnosti

Temeljni cilji opisanega projektnega dne:

sodelovanje med otroki in med oddelki (oblikovanje skupnega izdelka,
oblikovanje skupinskih druzabnih iger, izdelava in postavitev totema ...);
sodelovanje otrok z ucitelji in zunanjimi strokovnimi sodelavci (vodenje
okrogle mize po gledaliski predstavi, pogovor o filmu, delavnice ...);
samozavestno izrazanje svojega mnenja;

sprejemanje mnenja vrstnic in vrstnikov ter odraslih;

spoznavanje razlicnih oblik medvrstniskega nasilja s pomocjo razli¢nih
medijev (knjiga, film, gledaliska predstava);

spoznavanje posledic vrstniskega nasilja (knjiga, film, gledaliska predstava,
delavnice ...);

ucenje strategij reSevanja konfliktov (delavnice);

spoznavanje asertivnega vedenja;

vzivljanje v razli¢ne zivljenjske situacije mladih;

zavedanje o pomenu prijateljstva;

oblikovanje skupne zaobljube o nenasilju znotraj posameznega oddelka.

Za ucenke in ucence je (glede na starost) treba pripraviti primerne dejavnosti,
nekatere pa so lahko skupne vsem. Nastejmo nekaj primerov oziroma predlogov.
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Branje knjige Elisabeth Zoller: Kim je moc¢na

Ucenke in ucenci prvih in drugih razredov berejo knjigo Kim je mocna in se z
uciteljico oziroma uciteljem pogovarjajo o vsebini knjige. Tako kot Kim tudi oni
izdelajo svojo Skatlo zakladov. Vanjo dajo svoj zaklad. Knjiga uci najti pot do sa-
mozaupanja in poguma, kar ni preprosto. Glavna oseba Kim se v vrtcu naudi, da
je tudi ona izjemna in da je lahko ponosna nase. To ji da mo¢. Postane tako moc-
na, da ji niti suroveza Vida in Nejc ne moreta vec¢ do Zivega. Ucenke in ucenci se
naucijo, da bodo zaupali sami sebi in svojim sposobnostim, Ce se bodo zavedali,
kje so njihova mocna podroc¢ja in ¢e bodo na to ponosni. Le tako se bodo znali
postaviti zase. Naucili se bodo reci ne in znali se bodo braniti pred nasiljem.

Ogled gledaliske predstave Gusar Berto in pogovor

Gledaliska predstava Gusar Berto v izvedbi Studia Anima (Sten Viler) je primerna za
ucenke in u¢ence 3., 4.in 5. razredov. Gusar Berto sanja o svojih pustolovicinah na
morju. Mali Luka izve za njegovo veliko skrivnost in se odlo¢i, da mu bo pomagal.
Tako se skupaj odpravita na morje iskat zaklad. S pomocjo medsebojnega zaupa-
nja ga najdeta kar na barki. Imenuje se prijateljstvo. Otroci se z animatorjem po
koncani predstavi pogovarjajo o sporocilnih vrednotah predstave. »Skupaj lazje
rastemoc« in »Lepo je imeti prijatelja« sta osrednji sporocili zgodbe o prijateljstvu,
sodelovanju in medsebojni pomoci radoZivega fanti¢a Luka in starega gusarja.

Delavnici Svet prijateljstva in Pravljicna posast

Ucenke in ucenci 3., 4. in 5. razredov dve Solski uri izdelujejo darilo za prijateljico
oziroma prijatelja iz sosednjega razreda. Izdelajo lahko npr. papirnate posasti, ki
pa so polne lepih in toplih sporocil. Izdelane papirnate posasti si med seboj iz-
menjajo. Izbor je nakljucen, kar ponuja moznost medsebojnega spoznavanja, ko
si izdelek izmenjajo. Izdelujejo lahko zapestnice prijateljstva in iz njih sestavijo
svet prijateljstva. Ob koncu Solskega leta si bodo zapestnice podarili. V razredu
lahko nastane drevo prijateljstva; vsak list prispeva otrok s svojo mislijo. U¢enke
in uCenci se ucijo sodelovanja in zavedanja, kako pomembno je deliti.

Risanje druzabnih iger na Solskem dvoriscu - Igra je zakon

Risanje druzabnih iger na 3olskem igris¢u je odlicna povezovalna aktivnost.
Otroci z obstojnimi barvami na tla nariejo osnove za razli¢ne druzabne igre: npr.
ristanc, twister, tri v vrsto, tancsola in druge. Narisane igre bodo tudi v prihodnje
pripomogle h kvaliteti druzenja, u¢enju dogovarjanja in spostovanju pravil. Po-
magale bodo tudi pri u¢enju resevanja konfliktov, ki lahko nastanejo pri skupin-
skih igrah s pravili.
Delavnice in predavanja

Devetosolke in deveto3olci poslusajo predavanje policijske indpektorice na temo
zakonodaje na podroc¢ju nasilja in posledic nasilja. Na predavanju je poudarjena
odgovornost posameznice oziroma posameznika pri izbiri vedenja v konfliktnih
situacijah in posledice, e je izbrano vedenje nasilno. Za mladostnice in mladostni-
ke, ki zaklju€ujejo osnovnosolsko obveznost, je predavanje nedvomno koristno.
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Za devetosolke in devetosolce je lahko izbrano tudi predavanje na temo sple-
tnega nasilja. U¢enke in uc¢enci v skupinah razmisljajo o tem, kaj spletno nasilje
je in kaj ni. Pomembna je skupna ugotovitev, kako nevarna in nasilna je lahko
nepravilna uporaba moderne tehnologije. Interaktivno predavanje omogoca so-
delovanje, izmenjavo mnenj in medsebojno ucenje.

Ogled norveskega filma Vratar Liverpoola

Ucenke in uc¢enci predmetne stopnje si gledajo film Vratar Liverpoola. Film po-
nuja izhodis¢a za pogovore o iskrenosti v odnosih, strahu in pogumu, nogome-
tu, nadlegovaniju in izkoris¢anju v Solskih odnosih ter o mnogih drugih temah,
ki se jih dotika.

Razli¢ni mladinski filmi s pou¢no vsebino so za otroke dober medij, s pomo-
¢jo katerega nacrtujemo aktivnosti.V filmih se u¢enke in u¢encilahko iden-
tificirajo s posameznim likom in se o filmu pogovarjajo med seboj. Prav tako
je filmizhodi$¢e za pogovor pri razredni uri ali pa kot izhodis¢e u¢ne ure. Po-
membno pa je, da je film premisljeno izbran. Ena od moznosti je Kinobalon,
ki je Kinodvorov program za otroke ter mladostnice in mladostnike. Omo-
gocajo tudi izvedbo delavnic ali pogovorov po (o) filmu. Za posamezen film
imajo pripravljeno tudi u¢no gradivo za uciteljice in ucitelje.

Ogled gledaliske predstave Jaz, Batman in pogovor z igralci
Gledaliska predstava Jaz, Batman v izvedbi PreSernovega gledalisca Kranj je pri-
merna za ucenke in u¢ence predmetne stopnje. Predstavi sledi pogovor z igral-
sko ekipo, ki se ji nekatere u¢enke in u¢enci pridruzijo na odru. Tema predstave je
medvrstnisko nasilje v Soli, na poti iz Sole in pri prostocasnih dejavnostih.

Izdelava totema prijateljstva

Ena od moznih aktivnosti, pri kateri sodelujejo vsi otroci in vse osebje Sole, je
izdelava lesenega spomenika prijateljstvu in nenasilju na Solskem vrtu - totem
prijateljstva. U¢enke in ucenci sodelujejo v vseh fazah; pri nacrtovanju, izdelavi,
barvanju, postavitvi. Izdelava totema je v razli¢nih fazah vklju¢ena v pouk likov-
ne ali tehni¢ne vzgoje.

Zaobljuba nenasilju

Ucenke in ucenci vseh razredov na 3oli najprej v manjsih skupinah oblikujejo
mnenja in predloge, kako bodo prispevali h kvaliteti odnosov med njimi. Po po-
ro€anju skupin sooblikujejo skupno razredno »Zaobljubo nenasiljux.

Zaobljube nenasilju naj bodo enotno oblikovane, vsak razred pa naj doda
svojo vsebino. Krasijo lahko posamezen razred ali pa so skupaj izobeSene
na vidnem mestu v 3oli.
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2.2 KULTURNI DAN

Kulturni dnevi so del obveznega programa v osnovni 3oli in tako priloznost, da
je dan dejavnosti - kulturni dan - namenjen kulturi nenasilja v 3oli. Veckrat smo
Ze zapisali, da so se preventivne aktivnosti, ki niso zgolj frontalne in kjer vse-
bine ne govorijo neposredno o nasilju, ampak so usmerjene k sodelovanju in
soustvarjanju, pokazale kot bolj u¢inkovite, zato prikazujemo, kako je lahko na
Soli organiziran kulturni dan, primeren za u¢enke in u¢ence predmetne stopnje.
Organizirajmo ga tako, da ne bo v celoti potekal v vsakem razredu posebej, am-
pak omogocimo otrokom, da se vkljucujejo v aktivnosti, kjier bodo uspesni. Tako
razlicne delavnice potekajo v razli¢nih ucilnicah, v Solski avli, telovadnici. U¢enke
in u¢enci med delavnicami prehajajo. Ceprav organizacija dogodka, pri katerem
med seboj sodelujejo in se spoznavajo otroci celotne Sole in ne po oddelkih,
ni enostavna in zahteva sodelovanje celotnega strokovnega osebja Ze pri sami
pripravi, ga priporocamo. Rezultati so pokazali, da je prav soustvarjanje in so-
delovanje pri tak3nih dogodkih pomemben dejavnik za razvoj $olske klime. Ce
povabimo k sodelovanju e katero izmed organizacij iz lokalne skupnosti (npr.
tabornike, planince, kulturno drustvo), bomo 3olo 3e bolj povezali z okoljem, kar
ima nedvomno preprecevalno vilogo.

Da bo dan deloval Se bolj povezovalno, ga poimenujmo. Predlog: Lepa be-
seda in nasmeh najdeta pot do vsakega srca. Ucenke in u¢ence povabimo
z osebnimi vabili; tako se bodo vsi pocutili osebno vklju¢ene in soodgovor-
ne za dogajanje.

Udelezenke in udelezenci: uenke in ucenci ter uciteljice in ucitelji Sole, u¢enke
in u€enci sosednje Sole, drustva ali krajevna skupnost.

Izvajalci: strokovne delavke in delavci Sole, zunanje izvajalke in izvajalci (nevla-
dne organizacije iz lokalne skupnosti, taborniki ...).

Temeljni cilji aktivnosti:

« sodelovanje otrok z razli¢nih 3ol (izdelati skupni izdelek - grafit, kulturno
tocko, opomnike ...), uCenke in ucenci se povezujejo glede na interesna
podrodja;

« pomen kulture za nenasilje;

« spoznavanje razli¢nosti, vzivljanje v razlicne zivljenjske situacije vrstnic in
vrstnikov;

+ javno nastopanje;

+ ucenje za nenasilje.
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Predlog aktivnosti kulturnega dne, s katerimi uresni¢ujemo zastavljene cilje:

Branje knjige z vsebino o medvrstniskem nasilju

Sedmosolke in sedmo3olci za domace branje preberejo knjigo na temo vrstni-
$kega nasilja Solze so za luzerje. Na kulturni dan povabimo pisateljico knjige Neli
Kodri¢ Filipi¢, ki se pogovarja z u¢enkami in ucenci. Mladinsko literaturo z vse-
bino o medvrstniskem nasilju lahko dobro umestimo v pouk slovenskega jezika
kot domace branje, del bralne znacke ali jo uporabimo kot izhodis¢e za razredni
projekt (glej poglavje Razredni projekti).
Ko majice postanejo »Osebni $¢it«

Ucenke in ucenci riSejo na majice svoj »Osebni 5Cit«; narisejo znak, opomnik, na
katerega bodo pomislili, da se bodo pocutili varno. Znak ustvarijo sami, za risa-
nje uporabimo flomastre za tekstil.

Sodelovanje z organizacijo iz lokalne skupnosti
Na eni izmed delavnic otroci skupaj s tabornicami in taborniki pletejo zapestnice
prijateljstva; eno zase, druge za prijateljice in prijatelje ter soSolke in sosolce. Ko
pripravljamo kulturni dan za celo 3olo, je priporocljivo povabiti k sodelovanju
¢im vec ljudi ali organizacij iz lokalne skupnosti. Za otroke je sodelovanje z zu-
nanjimi izvajalkami in izvajalci posebna izkusnja; med drugim si Sirijo socialno
mrezo, kar je pomemben varovalni dejavnik.
Pisanje opomnikov proti nasilju
Skupina otrok piSe opomnike proti nasilju npr. na prometne znake in jih ob kon-
cu dneva izobesi v avli na »cesto nenasilja«. Za to delavnico lahko uporabimo
tudi tehniko stripa.
Igranje Saha
V Solski avli pripravimo ve¢ omizij, kjer otroci igrajo $ah. Pri $ahu se ucijo uposte-
vanja pravil, na ustrezen nacin prenasati poraz in urijo samokontrolo.

Delavnice o izrazanju custev

Kar nekaj »postaj« oziroma delavnic je namenjeno izrazanju Custev. Kako po-
membna je ¢ustvena pismenost, smo prebrali v prvem delu priro¢nika. Nekaj
predlogov:

. gozd Custev: otroci iz mehke zice oblikujejo razli¢cna drevesa, ki ponazarjajo
njihovo pocutje in obcutke. Kon¢ni izdelek je gozd nastalih dreves in njihova
razli¢nost;

« IMPRO liga: otroci z igro s pomocjo improvizacije lahko izraZajo, kar je v da-
nem trenutku zanje pomembno. Hkrati se urijo v sodelovanju in javnem na-
stopanju;

. pisanje na temo prijateljstva: u¢enke in ucenci s pomocjo poezije ali proze
ubesedijo svoj odnos do prijateljstva in obenem ubesedijo svoje obcutke.
Hkrati lahko to delavnico prilagodimo tudi za otroke iz tujejezi¢nega okolja,
ki pisejo v svojem maternem jeziku.

26



Delavnica risanja grafitov

Grafiti otroke pritegnejo. Ko govorimo o kulturi nenasilja, je to dobra priloZznost,
da jim razjasnimo razliko med vandalizmom in grafiti, ki imajo sporocilno vre-
dnost. Pois¢imo na soli ali na solskem dvoris¢u steno, na katero bodo u¢enke in
ucenci s pomocjo uciteljic in uciteljev risali grafite, s katerimi bodo sporocali, da
je nasilje na Soli nedopustno. Pomembno je, da pred delavnico skupina otrok,
ki bo risala grafite, pripravi idejni osnutek in predlogo. Ta delavnica je dobra pri-
loZnost za ucenke in ucence, ki imajo sicer tezave z vedenjem, a so inovativni in
mocni na podro¢ju likovnega izrazanja.
Delavnica o razli¢nosti

Za ucenke in ucence tretje triade predlagamo tudi delavnico skupaj z otroki s
posebnimi potrebami (npr. slepi in slabovidni, gluhi in naglusni, gibalno ovirani)
ali z u¢enkami in ucenci iz tujejezi¢nega okolja. Ucenke in ucenci se pogovarjajo
o svojih izku$njah in 0 moznostih premagovanja ovir, iskanju mo¢nih podrocij in
vklju€evanju v druzbo. Pogovor med njimi je priloznost za razumevanje in spre-
jemanje razli¢nosti, ki je temelj za zmanjSevanje vrstniskega nasilja.

Primer delavnice na OS Simona Jenka Kranj v okviru projekta NasVIZ

Na kulturni dan smo povabili vrstnice in vrstnike iz CIRIUSA (Center za izo-
brazevanije, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik). U¢enke in u¢enci so se
pogovarjali o tem, kak$no je zivljenje gibalno oviranih vrstnic in vrstnikov,
za katere aktivnosti so prikrajsani, kako jih modificirajo. Na osrednji kul-
turni prireditvi smo otvorili fotografsko razstavo mladostnika iz CIRIUSA.
Otvoritev je bila pospremljena s kulturnim programom ucenk in u¢encev
Sole ter mladostnic in mladostnikov iz CIRIUS-a. Eden od ciljev kulturnega
dogodka - fotografske razstave - je bil pokazati, da lahko ovire in tezave
lazje premagamo tudi s pomocjo umetnosti in krepimo obcutek lastne vre-
dnosti.

2.3 LITERARNI NATECAJ

Literarni natecaj je primeren za ucenke in ucence od prvega do devetega ra-
zreda. Ponuja moznost pisati o svojih Custvih, videnju in dozivljanju sebe, lju-
di in sveta. Teme literarnega natecaja spodbujajo k razmisljanju o prijateljstvu,
solidarnosti in sprejemanju drugac¢nosti. Nekateri otroci se lazje izrazijo v prozi,
drugi v poeziji; naj bo izbira njihova. Literarno glasilo je tako izdelek celotne Sole,
Se posebej, ¢e svoje razmisljanje prispevajo tudi posamezni strokovne delavke
in delavci ali starsi.
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Predlagamo nekaj tem oziroma mozne naslove, s katerimi bodo otroci
lahko izrazili svoja Custva, poglede, razmisljanja: Z roko v roki, Skupaj smo
boljsi, Drugacen sem, Jaz in ti, Rad/-a imam, Svet v meni in jaz v svetu ...

2.4 HUMANITARNE AKCLJE

Humanitarne akcije lahko pripravijo in izvedejo ucenke in ucenci olske skupnosti
s pomocjo mentoric in mentorjev. Akcije so lahko nacrtovane kot enkratno dejanje
ali pa kot celoletne akcije. Pri tem razvijamo pri otrocih skrb za drugega, pomen
pomoci za ¢loveka v stiski, sodelovanje in sposobnost vzivljanja. Ce jim omogo-
¢imo, da razvijajo te vrednote, posredno prispevamo k varnejsi in prijaznejsi soli.
Predlagamo izbiro akcij, pri katerih u¢enke in ucenci vedo za njihov namen.

1. Zbiranje hrane za varne hise (materinske domove) v ¢asu novoletnih prazni-
kov; u€enke in u¢ence spodbujamo, da odstopijo katerega od priboljskov, ki so
ga dobili vtem prazni¢nem ¢asu sami. UCenke in u¢enci naj sodelujejo pri pripra-
vi plakatov, razvrs¢anju hrane in pri predaji hrane.

2. Zbiranje Solskih potrebscin ob koncu 3olskega leta; otroci morajo biti sezna-
njeni, da bodo 3olske potrebscine razdeljene njihovim vrstnikom, ki Zivijo v manj
spodbudnem okolju. Sodelujejo pri nacrtovanju zbiranja in razvrd¢anja zbranih
potrebscin. Odlocitev, kdo izmed otrok bo prejel pomo¢, doloci Solska svetoval-
na sluzba in ne otroci sami.

3. Morda je na nasi Soli u¢enka oziroma ucenec, ki potrebuje za svoje delo speci-
ficen ucni pripomocek (npr. bralno lupo, racunalnik ...) ali nov invalidski vozicek.
Organizirajmo zbiralno akcijo papirja za ta namen. Pri tovrstnih humanitarnih ak-
cijah je potrebna posebna previdnost ob razlagi u¢enkam in u¢encem in seveda
soglasje starSev in otroka, ki mu je namenjena pomoc.

4. Celoletno zbiranje zamaskov.

Humanitarnost na Soli lahko razvijamo in Sirimo tudi z drugacnimi akcijami, kot so:
- otroci vsak dan odnesejo kosilo starejsi osebi v sosescini,

« v zimskem casu poskrbijo za ociS¢eno dvorisCe starejSo prebivalko oziroma

prebivalca v sosescini,
« za novoletne praznike prikazejo krajanom v domu starejsih ob¢anov igro ali

plesno tocko.

K vecini aktivnosti, ki se odvijajo na nivoju 3ole (kot sta npr. kulturni ali pro-
jektni dan), starSsev ne moremo povabiti k sodelovanju, saj se odvijajo v
okviru pouka. O poteku jih le seznanimo, morda na 3olski spletni strani.

Ce na 3oli organiziramo humanitarno pomog¢, pa so starsi lahko pomemben
partner pri izvedbi. Seznanimo svet starsev in jih povabimo k sodelovanju.
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Se nekaj prakti¢nih nasvetov:

Upostevajmo razliko med konfliktom in nasiljem. Pri konfliktu ne pride do
neravnovesja moci, saj sta obe ali vec vpletenih strani priblizno enakovredni
in enako mocni v izrazanju svojih stalis¢, interesov ali pozicij. Prav tako pri
konfliktu vpleteni ne uporabijo nasilja za razreSevanje konflikta oziroma ne
pride do zlorabe moci. Zato otrokom dopuscajmo, da sami razreSujejo kon-
flikt, saj se pri tem ucijo. Ce je treba, vstopimo z mediacijo ali s pomo¢jo pri
dogovarjanju. Nasprotno pa pri nasilju, ko je ravnovesje moci poruseno, me-
diacija ni ustrezna strategija. V razredu poskrbimo za premisljen sedezni red.
Tiste, ki se vpletajo v nasilje, obkroZimo s prosocialnimi u¢enkami in u¢enci.

Otroke v razredu povezimo po interesih.

Napravimo zemljevid varnih tock v Soli, kamor se bodo ucenke in u¢enci
lahko zatekli po pomoc ali nasvet.

Prav tako napravimo za vse strokovne delavce zemljevid prostorov v 3oli,
kjer najbolj pogosto zaznavamo medvrstnisko nasilje. Tako bomo med od-
mori bolj pozorni na te tocke.

2.5 MEDVRSTNISKA POMOC

K varovalnim dejavnikom pristevamo prosocialno vklju¢enost, mo¢no socialno
oporo, mocCno navezanost in zavezanost Soli ter pozitivna stalis¢a do intervencij
in avtoritete. Za zmanjSevanje tveganja za nasilje je pomemben varovalni dejav-
nik razumevanje in opora v drugih, predvsem v druzinskih ¢lanih ter vrstnicah
in vrstnikih. Vendar pa je klju¢no, da so ti posameznice, posamezniki in skupine
prosocialni.V nasprotnem primeru lahko ta povezanost predstavlja dejavnik tve-
ganja. Dobri odnosi s prosocialno vrstnisko skupino, $olska uspesnost, pozitivni
odnosi z avtoriteto in ustrezno prezivljanje prostega ¢asa pomembno blazijo
tveganje za nasilje (Hoge et al.,, 1996). Ena od moznosti, da to doseZzemo, je tudi
medvrstniska pomog, ki je lahko na nivoju razreda ali med razredi. Lahko je to
u¢na pomoc ali pa medvrstniska pomoc otroku, ki je npr. gibalno oviran in mu
je pri menjavi razreda treba nositi torbo, ali ¢e se otrok poskoduje in potrebuje
pomoc v soli in podobno.

Ko v 3oli uciteljice in ucitelji skupaj z otroki nacrtujemo medvrstnisko po-
mo¢, je pomembno, da izvajanje posredno nadzorujemo, otrokom na za-
tivnost lahko hitro spremeni v situacijsko pomoc in le pomo¢ posameznim
vrstnikom. V takSnem primeru se lahko zgodi, da se medvrstniska pomoc
spremeni le v druZenje in bodo delezne pomodi le tiste u¢enke in u¢enci, ki
bodo v skupini »mo¢nejsi.
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2.6 UCENJE STRATEGIJ RESEVANJA KONFLIKTOV

Solski prostor je mnogokrat prezet z manjsimi ali ve¢jimi konflikti/problemi, ki
jih je potrebno resiti. Ti problemi so lahko zelo raznoliki: izgubljeni kljuci in po-
zabljene kartice, konflikti zaradi razdeljevanja malice, neopravljene domace na-
loge, nepripravljenost na ocenjevanje, spori zaradi materialnih dobrin, Casti ali
socialnega polozaja, dozZivljanje medvrstniskega nasilja in tako naprej.

Ucenje in uporaba strategij reSevanja medosebnih konfliktov in odnosnih pro-
blemov mora biti zato stalnica dela v Soli. Mursic v raziskavi Instituta za krimino-
logijo pri Pravni fakulteti v Ljubljani (Mursic et al., 2010) ugotavlja, da imajo tako
zrtve kot povzrocitelji nasilja slabse razvite socialne in emocionalne kompetence
in neustrezno interpretirajo socialne situacije, zato pogosteje pride do medo-
sebnih problemov in konfliktov. Tako bomo u¢enju tehnik namenili ve¢ ¢asa, saj
je tehnika reSevanja medosebnih problemov (konfliktov) Se ena od moznih po-
moci, da konflikt ne preraste v nasilje.

Cilj tehnike ni zgolj v tem, da otrok resi konkreten problem, temvec da se uspo-
sobi za uspesno reSevanje moznih problemov v prihodnje. Koraki reSevanja pro-
blemov so znani ze vnaprej, otrok jih po istem principu uporablja pri reSevanju
vsakega problema. Ce se tehnike ucijo u¢enke in u¢enci v vseh razredih in so je
vesdi tudi uciteljice in ucitelji, jo lahko v 3oli uporabimo tudi pri konfliktih na ho-
dniku, v jedilnici ali na igris¢u.

Raziskave kazejo (Pastirk, 2004), da obstaja pet osnovnih operacij za uspesSno re-
Sevanje problemov: splosna orientacija, definiranje in formuliranje problemov, is-
kanje ve¢ moznih resitev, odlocanje o najboljsi resitvi, preverjanje izbrane resitve.
Pastirk (2004), izhajajo¢ iz sheme Muesera (1997), tehniko reSevanja problemov
izpelje po naslednjih korakih:

1. korak: opredelimo problem (otrok se uci prepoznati problem in ga definirati);
2. korak: uporabimo metodo nevihte mozganov (brainstorming), da pridobimo
¢im vec moznih resitev (udi se pristopiti k problemu, ga pogledati z razli¢nih zor-
nih kotov);

3. korak: prepoznavamo prednosti in pomanjkljivosti moznih resitev (uci se
presojati);

4. korak: izberemo najustreznejso resitev ali njihovo kombinacijo (uci se izbirati);
5. korak: nacrtujemo izpeljavo naloge - izbrane resitve (uci se nacrtovati);

6. korak: po opravljeni nalogi pregledamo uspesnost resitve (uci se oceniti se in
se pohvaliti).

Ta nacin nam torej omogoca, da otrok prepozna, kje je problem in zanj sprejme
odgovornost. Prav tako omogoca, da se u¢enka oziroma ucenec spoznava z mno-
Zico moznih resitev ter sprejme odgovornost za izbiro in izpeljavo izbrane resitve
(primer delavnice oziroma razredne ure ucenja strategij reSevanja problemov).
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PriloZzena delavnica je opisana dokaj natan¢no in z vsemi koraki. U¢iteljica
oziroma ucitelj jo seveda lahko spremeni glede na razred/starost otrok. Pri
ucenju strategije si je potrebno vzeti dovolj ¢asa za vsak korak. Ko ucen-
ke in ucenci tehniko obvladajo, so mnogi koraki avtomatizirani, resevanje
problema je dokaj hitro, ceprav uporabljajo vse korake.

Delavnica: Strategija reSevanja problemov

Cilji: - Ozavescanje, zakaj je ucinkovito reSevanje problemov
pomembno.
- Seznanitev z osnovnimi koraki reSevanja problemov.

- U¢enke in ucenci spoznajo, da je lahko v socialnem konfliktu
moznih ve¢ veljavnih pogledov.

Vsebina: Z ucenci se bomo pogovorili o tem, kaj je »problems, zakaj

je pomembno uravnavati stres in zakaj je pri tem treba biti
sistematicen. Nato bodo ucenke in u¢enci z igro vlog spoznali
osnovne korake reSevanja problemov.

Izvedba

UVODNI DEL - Definicije in razlogi (5-10 minut)

Ucenkam in u¢encem na kratko napovejmo vsebino in namen delavnice. Do-
govorimo se za pravila sodelovanja in dela, kot so na primer: ne skac¢emo si v
besedo, dvigovanje rok, smo spostljivi itd.

Uvodni del delavnice bo potekal po principu vprasanje-odgovor-odziv.
Vprasanje 1 - Ali zna kdo definirati problem?

Pomagajmo ucenkam in u¢encem priti do definicije problema - potreba, pre-
preka, naloga, konflikt itd., ki zahteva resitev. U¢enkam in u¢encem razlozimo,
da so problemi relativni in odvisni od izkusenj. Vasih je bil problem umivanje
zob ali uporaba vezalk. Sedaj, ko so se problem naucili resiti in imajo s tem pro-
blemom veliko izkusenj, to ni ve¢ problem, ampak navada. Tako pojasnimo, da
je lahko vsak problem na zacetku videti zelo zapleten in nemogoc, ko pa enkrat
najdemo resitev, postane problem obvladljiva vsakdanja situacija.

Nacin iskanja resitev za nek problem je lahko problem sam po sebi. Ko se enkrat
nauc¢imo ucinkovito reSevati probleme in imamo s tem zZe veliko izkusenj, smo
lahko pri reSevanju vsakdanjih problemov Ze zelo ucinkoviti.

Vprasanje 2 - Zakaj je pomembno biti u¢inkovit pri reSevanju problemov?
Osvajanje strategije reSevanja problemov je pomembno, ker je ta strategija iz-
jemno Siroko uporabna. Soocanje s problemi obic¢ajno povzroca stres. Koli¢ina
stresa je odvisna od tega, kako problem dojemamo, kako velik in resen se nam
zdi ter od mnenja, ali se bomo lahko ucinkovito spoprijeli s problemom. Z ucin-
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kovito strategijo in pozitivnimi izkuSnjami ta stres zmanjSujemo ter postanemo
pri reSevanju problemov hitrejsi in u¢inkovitejsi.

OSNOVNI KORAKI - 5 osnovnih korakov strategije resevanja problemov
(5-10 minut)

Ucenkam in u¢encem predstavimo pet osnovnih korakov. Da ne bi $lo zgolj za
pusto nastevanje, lahko uéence najprej vprasamo, ali kdo ze ve, kateri je posa-
mezni korak oziroma lahko kdo ugiba, kaj bi logi¢no sledilo. Koraki so naslednji:
1. STOP! Kaj je problem?

Problem jasno definiramo. Ne is¢emo krivcva in ne obsojamo. Identificiramo po-
trebo ali cilj ter prepreko, ki nam je na poti. Ce gre za socialni konflikt ali problem,
se moramo vprasati: »Kaj si vsak udelezenka oziroma udelezenec misli/zeli/Cuti?«
2. Kaj lahko naredim?

Uporabimo tehniko nevihte mozganov - ni slabih ali dobrih resitev, zapisemo
vse mozne resitve. Slabih resitev ne obsojamo in jih celo spodbujamo, saj se na
tak nacin razvije bolj kvalitetna mreza asociacij.

3. Kaj se bo zgodilo, ¢e ...?

Vsako resitev ovrednotimo, razmislimo ali bo ucinkovita, vprasamo se, kaksne
bodo posledice. Pri vrednotenju resitev moramo biti pozorni, da ne bomo pri
reSevanju problemov ustvarili novega, Se hujsega problema.

4. Katero pot bom izbral?

Izberemo resitev in naredimo konkreten akcijski nacrt.

5. Ali sem bil uspesen?

U¢inek akcije evalviramo. Ce nismo bili uspesni, se vinemo nazaj na zacetek.

VAJA 1 -Igra vilog (25-30 minut)

Za prakti¢no ponazoritev uporabe korakov uporabimo igro vlog. Ce Zelimo, da
bo izkuSnja ucenk in ucencev vodena, lahko v igri vlog sodelujemo tudi mi z
vnaprej pripravljenim scenarijem v mislih. Tako bodo u¢enke in ucenci pridobili
jasnejsain ciljna znanja. U¢enkam in u¢encem je igra vlog velikokrat zanimivejsa,
Ce v njej sodeluje uciteljica oziroma ucitelj in se tudi vzivi v vlogo.

Ucenke in ucenci si situacijo lahko izberejo tudi sami in jo sami odigrajo. V tem
primeru bomo morali igro vlog moderirati in jo s predlogi in interpretacijami
usmerjati.

Predstavili bomo primer vodene igre vlog, s katero se bodo ucenci naucili tudi
relativnosti razli¢nih pogledov v socialnem konfliktu. Skusajmo z u¢enkami in
ucenci odigrati naslednji scenarij in se postavite v vlogo Marka:

Janez je tri dni manjkal v $oli in potrebuje zvezek, da prepise snov. Vprasal bo novega
soSolca Marka, ker naj bi ta imel zelo lepo urejene zvezke. Mark mu zvezka noce po-
soditi in je celo nesramen do Janeza. Ko Janez vztraja v pogovoru, mu Mark zagrozi
z nasiljem in je zelo Zaljiv.
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Lahko se nam zgodi, da bo ucenka oziroma ucenec, ki igra Janeza, v situaci-
ji zelo dobro reagiral.V tem primeru smo lahko trmasti in pri nasilnem odzi-
vu Marka vztrajamo, vendar utegne to posredovati napa¢no sporocilo — da
spostljiv pristop ne deluje. Namesto tega lahko ucenko oziroma ucenca
pohvalimo za zelo dober odziv in razlozimo drugim, da zaradi namena de-
lavnice potrebujemo nekoga, ki bo reagiral bolj togo, trmasto in predrzno.

Sedaj skupaj z otroki predelajmo korake reSevanja problema.

1. STOP! Kaj je problem?

Imamo dva problema. Primarni je ta, da mora Janez dobiti zvezek, sekundarni
pa, da je Mark nesramen in noCe sodelovati z Janezom. Ucenke in ucence vpra-
$amo, o cem Mark razmislja in kako se pocuti, saj noCe posoditi zvezka.

2. Kaj lahko naredim?

Z u€enkami in u¢enci razmisljajmo o problemih (mozganska nevihta). Nekaj mi-
nut lahko skupaj delajo v parih, da najdejo vsaj pet resitev, nato pa o njih poroca-
jo. Sprejemajmo tudi slabe resitve, kot so: »Udarim ga, ukradem mu zvezek, mu
zagrozim ...« Pri tem koraku $e ne vrednotimo resitev.

3. Kaj se bo zgodilo, Ce ... ?

Resitve ovrednotimo. Posebno pozornost namenimo slabim resitvam in pouda-
rimo, zakaj resitve, ki vkljuCujejo nasilje, ne delujejo oziroma niso primerne.

Ce bomo naleteli na resitev, da bi si zvezek izposodili drugje, jo lahko uporabimo
za ucenje o soocanju s konflikti in prepoznavanje, kdaj se splaca v konfliktu od-
nehati. Vazno je, da reSimo primarni problem, to je pridobiti zvezek.

4. Katero pot bom izbral?

Skusajmo spodbuditi u¢enke in ucence, da bodo izbrali resitev prijateljskega
pogovora. Idealna resitev situacije je, da Janez potrpezljivo in vztrajno sprasuje
Marka, kaj je razlog, da mu zvezka ne posodi. Mi, kot Mark, lahko nato povemo,
da smo na prejsnji Soli imeli slabo izkusnjo s posojanjem zvezkov in smo bili za
dobro delo kaznovani. Na koncu se uklonimo in posodimo zvezek.

Ucenke in ucence opozorimo na to, da imajo ljudje vedno razlog, zakaj po¢nejo,
kar pocnejo, in ni nujno, da ravnajo grdo enostavno zato, ker so »zlobni«.

5. Ali sem bil uspesen?

U&enke in uéenci naj preverijo, ali so problem tudi resili. Ce je problem resen, so
izbrali pravo pot za reSevanje problema.

ZAKLJUCEK (5 minut)

Otroke spodbudimo, da reSevanje problemov vadijo, saj bodo 3ele z vajo ucin-
koviti v zares stresnih situacijah. Opozorimo jih, da bodo s ¢asom in vajo to stra-
tegijo lahko uporabljali ze avtomati¢no in hitro, za zacetek pa je priporocljivo, ce
si pet korakov zapisejo na kartoncek in (¢e je mozZno) naj si postopek zapisujejo.
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Na tak nacin lahko resujejo vse probleme, s katerimi se sreCujejo, vklju¢no z u¢-
nimi, kot sta ¢asovna organizacija in nacin ucenja.

Igro vlog lahko v celoti pripravijo otroci sami in smo mi le v vlogi modera-
torke oziroma moderatorja. Zelo ucinkovita je tudi tehnika, kjer u¢enke in
ucenci veckrat odigrajo neko situacijo, pri tem pa lahko kadarkoli nekdo
iz obcinstva rece STOP in se vkljuci v eno od vlog. Tako ucenke in ucenci
situacijo raziskujejo in vztrajajo, dokler niso zadovoljni z resitvijo.

3 AKTIVNOSTI NA NIVOJU RAZREDA

V 3oli se u¢enke in u¢enci osebnostno razvijajo — ne samo na kognitivnem, tem-
vec tudi na psihosocialnem in ¢ustvenem podrodju, zato je pametno proucevati
tudi, kakSen vplivima razredno vzdusje na otroka in njegov razvoj.

Temeljni element Solske kulture je Solski oddelek kot osnovna socialna skupnost
v $oli. D. LeSnik Mugnaioni (2012) pravi, da bi oddelek moral otrokom dajati go-
tovost, da pripadajo taksni socialni skupini, v kateri se ¢lani in ¢lanice med seboj
podpirajo in skrbijo drug za drugega. Klju¢ne vrednote v takSnem razredu so
prijaznost, spostovanje, skrb za drugega, enakost in pravi¢nost, cenjene pa so
tudi vztrajnost, samoobvladovanje in u¢ni uspeh. Razlogi za razvijanje taksnih
oddel¢nih skupnosti so po Becaju (2001) razli¢ni:

« kakovost ucenja in poucevanja je odvisna od kakovosti medsebojnih odno-
sov in klime v Solskem oddelku;

« le v socialnih skupinah (oddelkih) je mogoce dosegati dolocene socializacij-
ske cilje, saj se socialnih kompetenc (strpnost, medsebojna pomoc ...) u¢enke
in uCenci ucijo v zivo;

- v dobri socialni skupnosti je mogoce razlicne tezave v u¢no-vzgojnem proce-
su reSevati hitreje in bolj u¢inkovito ali se jim celo izogniti;

- dobre sposobnosti za sodelovanje bodo klju¢ne v druzbi prihodnosti in Sol-
sko okolje je izjemna priloznost za doseganje teh spretnosti.

3.1 RAZREDNA PRAVILA

Skupno pravilom je, da se nanasajo na pricakovanja v zvezi z vedenjem. Pravila
dajejo otrokom potrebno strukturo in pomagajo, da obcutijo razred kot varno in
predvidljivo okolje. Dolo¢ajo osnovna pri¢akovanja in standarde in so ogrodje za
potek pouka (PSunder, 2011). Pravila so eden klju¢nih elementov vodenja razre-
da, zato jim je prav nameniti dovolj pozornosti in ¢asa ze pri njihovem oblikova-
nju v razredu. Razred bo deloval bolje, ¢e bo vsakdo spostoval pravice drugega
(do varnosti, pouka, izrazanja ...).
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Chaplain (2010) loci 3olska pravila od razrednih. Pravi, da medtem ko so
osnovna pravila na ravni Sole oblikovana primarno zato, da vzpostavljajo
harmoni¢ne medsebojne odnose med otroki, je temeljni namen razrednih
pravil povecati vklju¢enost u¢enk in u¢encev v ucenje. Ucinkovita pravila
otrokom omogocajo psihi¢no in fizi¢no varnost in predvidljivo okolje, torej
sooblikujejo okolje, v katerem poteka pouk. Zato je Se toliko bolj pomemb-
no, da jih ucenke in u¢enci soustvarjajo, torej da jih oblikujemo skupaj z
njimi.

Ne pozabimo z razrednimi pravili seznaniti starSev.

Pravil ne sme biti niti prevec niti premalo, morajo biti jasna, razumljiva in izvedlji-
va ter v vecji meri postavljena pozitivno (npr. »Do so$ok in soSolcev smo prijazni«
namesto »V razredu se ne zalimo«). Ko so enkrat postavljena, jih moramo izvajati
dosledno, sicer postanejo neucinkovita in sama sebi namen.

V nadaljevanju prikazujemo nekaj primerov razrednih pravil, ki so jih izoblikovali
ucenke in uc¢enci na Osnovni $oli Simona Jenka Kranj.

2.razred

Pravila razreda so mlajsi otroci, ki $e niso vesci branja, narisali, ko so jih skupaj
izbrali. Ker so jih sami upodobili, so se pocutili e bolj odgovorne za upostevanje

pravil razreda.
% #

g ) VSE STVARI V UCILNICI
V RAZRED VSAKO JUTRO POSPRAVLJAMO NA
PRINESEMO VSE DO SOSOLCEV SMO  SVOJE MESTO.
SOLSKE POTREBSCINE. PRIJAZNI.

-

PRI POUKU POSLUSAMO KADAR IMAMO TEZAVE, Z IGRACAMI SE LEPO
UCITELJICO IN SOSOLCE. SE POGOVORIMO. IGRAMO.
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6.razred

Sestosolke in $esto3olci so se lotili $olskih pravil s pomo¢jo knjig. Razrednic¢arka
jim je predstavila nabor knjig, ki obravnavajo pasti in tezave mladih na poti od-
rascanja, v Solskih klopeh, v odnosih s starsi, uciteljicami in ucitelji, vrstnicami in
vrstniki. Branje je bilo prostovoljno. Ucenke in u¢enci so na razredni uri predsta-
vili prebrano knjigo. O vsebini in sporocilnosti knjige so se pogovorili. Zanimivo
je, da je bilo vedno vec prostovoljk in prostovoljcev. Slabsim bralkam in bralcem
je razrednicarka poiskala primerno knjigo. Krajse knjige so brali tudi med razre-
dnimi urami. S pomocgjo sporocilnosti knjig so skupaj sestavili razredna pravila, ki
so se jim zdela pomembna za Zivljenje in za prijetno sobivanje.

Njihova razredna pravila:

+ Ne obsojam, sprejemam drugacno misljenje od mojega.

« Zamere pozabim, odpustim.
« Pozoren sem do drugih.
« Sporov ne reSujem z nasiljem.

Sledim svojim sanjam in se trudim za njihovo uresnicitev.

7.razred

V 7. razredu so ucenke in ucenci sprva oblikovali Sirok nabor pravil s kar 25 toc¢-
kami, po pogovoru so se odlocili za ozji izbor in nastala so temeljna razredna
pravila. Odlocitev otrok je bila, da jih oblikujejo kot prepovedi.

Prvotni nabor pravil (odebeljena pravila so bila najveckrat predlagana):

1. Ne te¢emo po razredu!

14. Se obnasamo primerno svojim letom!

2. Ne pretepamo se!

15. Redno prinasamo pripomocke za pouk!

3. Med poukom ne klepetamo!

16. Ne jezikamo uciteljem!

4.1z hrane se ne nor¢ujemo!

17. Odpadke lo¢ujemo!

5. Med poukom ne uporabljamo
telefonov!

18. Ne jemljemo tujih stvari brez
dovoljenjal

6. Ne govorimo eden ¢ez drugegal!

19. Ne hodimo po mizah!

7.1z drugih se ne nor¢ujemo, jih ne zalimo,
se jim ne posmehujemo in jih spostujemo!

20. Ne risemo po mizah!

8. Med seboj si pomagamo!

21. Pospravljamo za seboj!

9. Na stolu se ne zviramo!

22.V Solo prihajamo to¢no!

10. Na hodniku se ne prerivamo!

23. Ne unicujemo tuje lastnine!

11. Ne goljufamo pri testih in domacih
nalogah!

24, Priprava na Solsko uro!

12. Ne preklinjamo!

25. Ne opravljamo se!
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Konc¢na pravila:

 Ne teCemo po razredu!

« Iz hrane se ne norcujemol!

+ Ne govorimo eden ¢ez drugegal!

« Iz drugih se ne norcujemo, jih ne zalimo, se jim ne posmehujemo in jih spo-
Stujemol!

+ Med seboj si pomagamo!

« Na hodniku se ne prerivamo!

+ Redno delamo domace naloge!

« UPOSTEVAMO VSA PRAVILA!

8.razred

Ucenke in ucenci so razredna pravila izobesili v obliki stripa. Nabor Stevilnih ra-
zrednih pravil so skrcili na pet temeljnih, ki se nanasajo na:
« tocnost,
- opravljanje 3olskih obveznosti,
« odnos do hrane,
« prepoved uporabe telefona v 3oli,
- korekten odnos do vrstnic in vrstnikov ter
uciteljic in uciteljev.

AMAZ AN AlQEA
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3.2 RAZREDNI PROJEKTI

Razredno klimo Fraser (1989, v Zabukovec, 1998) opredeli kot dogajanje v razre-
du, ki je dolo¢eno z medsebojnimi odnosi (dolo¢a naravo in mo¢ medsebojnih
odnosov, sodelovanje, medsebojno pomoc), osebnostnim razvojem posame-
znikov (lastno napredovanje posameznika) in sistemskimi znacilnostmi (pravi-
la, mehanizmi kontrole, jasnost pri¢akovanj). Na dosezke posameznice oziroma
posameznika pa imata lahko pomemben vpliv $ola in u¢no okolje ali natan¢neje
razredna klima. Najbolj je zazelena sodelovalna oddel¢na skupnost, ki predsta-
vlja (PSunder, 2011):
- postavljanje skupnih ciljev in spodbujanje procesa resevanja konfliktov in
problemov,
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- skrb za sooblikovanje dobre socialne klime in odnosov v razredu ter

« sodelovalno ucenje.

Pri nacrtovanju preventivnih dejavnosti v razredu izhajamo iz prepricanja, da je
dobra razredna klima eden izmed najboljsih varovalnih dejavnikov na 3oli. Klima
se v razredih lahko razlikuje, zato je pred nacrtovanjem preventivhega dela v
razredu dobro izmeriti, kak$na je razredna klima in glede na rezultate razrednik z
ucenci nacrtuje razredne projekte.

Razredni projekti se ve¢inoma izvajajo v okviru razrednih ur, ni pa nujno.
Izkoristimo dan dejavnosti, tabor, Solo v naravi ali Sportni dan; odvisno
od vsebine projekta. Trajanje projekta je lahko razli¢no. Nekateri poteka-
jo celo Solsko leto, drugi so krajsi, predvsem na razredni stopnji. Skupaj z
otroki razmislimo, ali v razredni projekt oziroma v fazo razrednega projekta
vklju¢imo 3e katerega od strokovnih delavcev, morda katerega od starSev.
Najbolj pomembno je, da otroci skupaj nacrtujejo in sodelujejo ter da ima
razred skupinski cilj.

Predstavljamo nekaj razrednih projektov, ki lahko sluZijo za pomoc pri izbiri ra-
zrednih projektov, nacrtovanih glede na poznavanje dinamike v nasem razredu
(seveda glede na starost u¢enk in u¢encev).

Razmislimo, kako bi lahko v razredni projekt vkljucili starse vsaj k posre-
dnemu sodelovanju.

Spominska knjiga (6.-9. razred)

Vsakdo v mozaik prispeva svoj del. Otroci imajo pro- )
sto izbiro glede prispevka v spominski knjigi. Tudi = ; " &
razrednicarka oziroma razrednik prispeva spominski w4 ¢
utrinek. Spominska knjiga ne bo le drag spomin na o, )\
osnovnosolske dni; med pisanjem se u¢enke in ucen- B i
ci ucijoizrazati svoje mislizbesedo alirisbo. Predvsem | s s

pa razvijajo pripadnost do razreda in s tem utrjujejo e o e
socialno mrezo znotraj skupine vrstnic in vrstnikov.

Otroci oblikujejo svojo razredno spominsko knjigo. SoLews LR Avefuos

PALAEDNICARLS
VILMA  CumMiw
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Pripovedi devetosolk in devetosolcev otrokom na razredni stopnji (3., 4.,

5.razred)

Devetosolkein devetosolciobiskujejo u¢enkein u¢ence narazrednistopniji. Pripo-
vedujejo jim zgodbe iz 3olskih klopi. V svojih pripovedih se npr. spominjajo, kako
je bilo, ko so bili oni v nizjih razredih osnovne 3ole. Kaj jih je prizadelo, ¢esa jih je
bilo strah, kaj jih je Zalostilo ali veselilo? So imeli prijateljico oziroma prijatelja, ki

ful UREDU

8.¢ bom na kratko povedu,
men se zdi, da smo ful uredu,
vec glav vel ve, zato nas 27 je.
Baje, da smo se poslabsal, cez
dva tedna izvemo,
bom pa kakSno rimo zrimal na
to temo.

Nam se to ne zdi.
Zakaj to mislite vsi?
Mi drgac poslusamo,
sodelovati skusamo,
ne vem, kako ne vidite tega,
pac vsak ne ve vsega.
Mogoce kdo kdaj z levo nogo
vstane,
pa med poukom mal zasanjan
ostane.
Nima domace naloge ...
mogoce je sam mal zaljubljen,
ampak ni ¢isto izgubljen.

Ampak smo vedno super -
vedno frendi smo,
tudi ko nas uciteljice na pol
razdelijo.

No, to na kratko sem povedu,
8.¢ himno sem naredu.

so mu lahko zaupali? Komu so povedali za
svoje tezave? Kako so reSevali probleme in
spore z vrstnicami in vrstniki, uciteljicami
in ucitelji, starSi? So bili kdaj zrtve ali prica
nasilja? Kako so reagirali? Otroci jih bodo
zagotovo poslusali z zanimanjem in jim na
koncu postavljali Stevilna vprasanja. Tudi
starejSe ucenke in ucenci, ki pripoveduje-
jo svoje zgodbe, imajo priloznost vprasati
mlajSe otroke, ¢e se je tudi njim ze kaj po-
dobnega zgodilo. U¢iteljica oziroma ucitelj
lahko spretno moderira pogovor tako, da
vsi otroci skupaj ugotavljajo, kaksna bi bila
najboljsa resitev v posameznem primeru.

Razredna kronika (6.-9. razred)

Pisanje razredne kronike je razredni pro-
jekt, ki lahko traja eno ali vec Solskih let.
Ucenke in ucenci zbirajo in zapisujejo za-
nimive, nenavadne, predvsem pa smesne
dogodke v zvezi z dogajanjem v razredu.
Med razrednimi urami si pripovedujejo
dogodivicine in se ob tem seveda silno za-
bavajo. NajzanimivejSe in najbolj smesne
zapisSejo. Za zacetek sestavijo tudi razre-
dno himno (prilozena je himna 8. razreda,
ki je rezultat skupinskega dela). Za prazni-
ke, rojstne dneve in novo leto si namenja-
jo lepe misli. Razredna kronika ni le lep
spomin na Solsko leto, temvec deluje tudi
povezovalno. Ob zacetku pisanja razredne
kronike pa je treba postaviti jasno pravilo,
da zaljiva sporocila niso dovoljena.

Aljaz Troppan
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Koncert v gozdu (1.-3. razred)
Ucenke in u¢enci ob obisku gozda spoznajo, da se v njem skriva mnogo glasbil:
vejice, kamencki, storzi, vejica z listjem ... V gozdu pripravijo pravi koncert.
Prisluhnimo eni od pesmic, dostopni na https://www.youtube.com/
watch?v=7KK2u-y7EtQ,

ali pa zgodbici, ki jo najdemo na povezavi https://www.youtube.com/
watch?v=8LLMHMrVmBs.

Podobne krajse projekte lahko nacrtujemo ob mnogih vsebinah, ki so v
u¢nem nacrtu. UCenke in ucenci bodo v situacijah izven razreda 3e raje so-
delovali in se dogovarjali.

Razredna pesniska zbirka in plakat o prijateljstvu (5.-9. razred)

Ucenke in ucenci delajo v skupinah,
kjer vsaka skupina zapise klju¢ne bese-
de v zvezi s tem, kaj pomeni prijatelj-
stvo. Po porocanju skupno oblikujejo
mavri¢ni plakat, na katerem so trditve,
s katerimi se vsi strinjajo. Tako imajo
ucenke in u¢enci moznost delati v sku-
pini, predvsem pa se na koncu skupaj
dogovorite, katere misli bodo izbrali.
Plakat je tudi izhodis¢e za pogovor o
prijateljstvu, ki je rdeca nit pesniske
zbirke, ki nastane v razredu.

; ,J/F']'ﬁ/l;tf-f,ﬂ"ﬂ.
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Ucenje dogovarjanja in sprejemanja kompromisa je vescina, ki je nujno
potrebna pri reSevanju konfliktov, zato jo veckrat vnasajmo pri delu z ra-
zredom ali s posamezno skupino.
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Izdelajo razredno pesnisko zbirko. Vsaka u¢enka oziroma uc¢enec napise pesem,
posveceno sosolki oziroma sosolcu, ki je naklju¢no izbran. Tematika pesniske
zbirke je prijateljstvo oziroma odnosi med soSolkami in so3olci. Naslovnico krasi-
jo portreti ucenk in u¢encev.

Kuharska knjiga (1.-3.razred)

Ta projekt je vezan na vsebine iz kurikula oziroma na letni ¢as. Vseh razrednih
projektov, zlasti krajsih, ne moremo vnaprej nacrtovati, saj nekateri nastanejo
sproti.

Ucenke in u¢ence ves mesec oktober obkrozajo jedilne in okrasne buce, spozna-
vajo buce v pravljicah, zbirajo recepte za bucne jedi, izdelujejo dekoracijo iz bug,
zbirajo podatke, slike ... Nastane »Buc¢ni koticek« v razredu, ki je izdneva v dan bolj
zanimiv. Zbrane recepte na koncu uredijo v kuharsko knjigo Najboljse jedi iz buc.
Uciteljica oziroma ucitelj s sodelovanjem, soustvarjanjem, urjenjem komuni-
kacijskih spretnosti razvija vescine, ki so potrebne in pomembne za re3evanje
konfliktov in ve$cine, nujne za ustvarjanje socialne
mreze v razredu.
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Razredna pravila in leposlovje (5.-8. razred)

Odlocimo se lahko, da razredni projekt zdruzimo s sestavljanjem razrednih Sol-
skih pravil.

Razrednicarka oziroma razrednik predstavi nabor knjig, ki obravnavajo tezave in
skrbi mladih na poti odras¢anja. Veliko knjig obravnava tudi med¢loveske odno-
se. Ucenke in ucenci berejo in se pogovarjajo o knjigah. Knjige ponujajo precej
izhodis¢ za pogovor: sprejemanje drugacnosti, zamera, sprava, srénost, poste-
nost, odkritost, delavnost, spostljivost, samozavest, pozitivha samopodoba ...
Odlocimo se lahko, da knjige berejo prostovoljci, ki so branja bolj ves¢i in ki be-
rejo radi, nato pa knjige predstavijo na razrednih urah. O vsebini se pogovarja-
jo, vsakdo mora imeti moznost povedati svoje mnenje. Pri vsaki knjigi izlus¢ijo
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bistveno sporocilo, vsaka u¢enka oziroma ucenec poustvari prebrano, zabelezi
svoj vtis o knjigi. Naj imajo o nacinu ustvarjanja prosto izbiro. Lahko napisejo
mnenje, zapisejo lepo misel, narisejo ilustracijo, obnovijo odlomek ali kaj podob-
nega. Ce bomo knjige dobro izbrali, sestavimo Knjigo razrednih pravil; pravilo
nastane iz bistvenega sporocila knjige.
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Priporoceno branje:

Boyne, John: Osupljiva zgodba Barnabyja Brocketa
Gervay, Susanne: Jaz sem Jack

Franci¢, Franjo: O princu, ki mu je pocilo srce
Kolu, Siri: Ajda in Razbojnikovi

Konc Lorenzutti, Natasa: Drustvo starejsih bratov
Konc Lorenzutti, Natasa: Enajstnik

Kuijer, Guus: Knjiga vseh stvari

Landa, Mariasun: Ko so macke tako same
Moderndorfer, Vinko: Kot v filmu

Nostlinger, Christine: Tako in tako in sploh: roman
Palacio, R. J.: Cudo

Parr, Maria: Tonja iz Hudega brega

Pregl, Slavko: Spri¢evalo

Spinnen, Burkhard: Konrad, Fridz in kunec
Pelseneer, Reine De: Sponka

Sachar, Louis: Zeleno jezero

Santos, Care: Prodam mamo

Vidmar, Janja: Ta slavna Nuska
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Razlicne nevladne organizacije, drustva, ministrstva ... pogosto razpisujejo
krajSe ali daljSe projekte ali natecaje. Na razpisih lahko sodeluje Sola, ra-
zred, skupine. Pois¢imo moznosti tudi izven Solskih prostorov, ne le zaradi
promocije ali nagrade na razpisu; veckrat smo Ze poudarili, kako pomemb-
no je Siriti socialno mrezo otrok in uciteljev.

Igra vlog (4.-6. razred)

Ucenke in ucenci imajo radi igre vlog. Spodbudimo jih, da pripovedujejo o po-
gostih konfliktnih situacijah med vrstnicami in vrstniki. Delo nato v nadaljeva-
nju poteka v skupinah. Skupine dobijo nabor konfliktnih situacij. Clanice in ¢lani
skupin jih preigravajo tako, da je vsaka ¢lanica oziroma ¢lan odigral vse vloge.
Vsak se je poskusal vziveti v vse udeleZzenke in udeleZzence sporne situacije med
mladimi.

Ucenke in u¢enci bodo ugotavljali, da ne dozivljamo in ne ¢utimo vsi enako, da
ima vsako vedenje svoj vzrok, razlog pa odkrijemo in razumemo le, ¢e smo se
sposobni vZiveti v drugega. Dogovorimo se, da prizore otroci odigrajo npr. vr-
stnikom in vrstnicam iz drugega razreda.

Otroska igra je radost (oddelki podaljSanega bivanja)

V oddelke podaljsanega bivanja je vklju¢enih vec otrok razli¢nih narodnosti. Uve-
dimo urice SPOZNAM PRIJATELJA/PRIJATELJICO, kjer se otroci spoznavajo med
seboj. Vsak predstavi sebe: druzino, druzinske praznike, hrano, igre, kaj rad dela,
kaj rad bere, konjicke in drugo. U¢enke in uéenci ugotavljajo, da delamo enake
stvari, ki se v razli¢nih jezikih razlicno imenujejo, npr. igra, delo, pogum, strah
... Ko se igramo, hitro razumemo pravila in jih tudi upoStevamo ter se veselimo,
Ceprav Se ne znamo dobro jezika. V igri sodelujejo vsi enakovredno, ne glede na
to, ali so hitri, pocasni, gib¢ni ali nerodni. Nato naj spoznajo, da obstaja jezik, ki je
kot igra dostopen vsem in ga govorijo po vsem svetu — esperanto.

Igra custev (razredna stopnja)

Na trziscu lahko najdemo vec druzabnih in poucnih iger, ki nam pri preventiv-
nem delu v razredu pomagajo in s katerimi se ucenci ucijo spostovanja pravil,
sodelovanja, reSevanja sporov, sprejemanje poraza. Predstavimo Igro Custev.
Igra sestoji iz igralne povrsine, kocke in kartic, na katerih so navodila, katero Cu-
stvo mora ucenec opisati. To lahko naredi z besedo, s sliko, z glasbo ali s panto-
mimo. Igra je sicer primerna za vse starosti, vendar jo priporo¢amo za ucence
razredne stopnje. Nanasa se na Stiri temeljna Custva: sreca, jeza, strah in zalost.
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Igra u¢enke in u¢ence bogati na socialnem podrocju, lazje prepoznavanjo in oza-
vescajo ¢ustva. Ui jih, kako jih izraZati, kako se z njimi spoprijemati in kako jih
deliti z drugimi.
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3.3 DELAVNICE V OKVIRU RAZREDNIH UR

Veckrat smo omenjali, naj bodo aktivnosti, s katerimi delujemo preventivno, ¢im
bolj interaktivne, pisane, dinamicne in naj ne naslavljajo nasilja neposredno. To
ne pomeni, da v razredu ne izvajamo tudi razli¢nih delavnic in razrednih ur, ki so
v osnovi zasnovane frontalno, a kljub temu spodbujajo sodelovanje med ucenci
in razvijanje komunikacijskih spretnosti. Prikazujemo nekaj delavnic, ki so med
ucenkami in u¢enci dobro sprejete.

Prvi dve delavnici sta bolj sploSno naravnani in razjasnjujeta pojav medvrstni-
Skega nasilja.

Ostale delavnice je za u¢enke in u¢ence OS Simona Jenka v okviru projekta Na-
sVIZ izvajalo Drustvo za nenasilno komunikacijo. Vsebine delavnic so bile prila-
gojene dinamiki in situaciji v posami¢nem oddelku, posebej sta bila upostevana
starost udelezenk in udelezencev ter aktualno dogajanje v skupini. Prilagojen je
bil zlasti obseg in nacin podajanja informacij ter vaje. Poleg vsebine delavnic je
bil bistven tudi odnos izvajalk in izvajalcev delavnic do otrok, katerega sporo-
Cilo je bilo »jaz sem v redu, ti si v redu«. Spostovanja in nenasilne komunikacije
so izvajalke in izvajalci ucili tudi s svojim zgledom, ne le z besedami. Tako se je
ustvaril varen prostor za izmenjavo in ucenje, v katerem so bili otroci sli3ani in
sprejeti. Dobili so izkusnjo, kako sprejeti mnenje drugega, s katerim se ne stri-
njajo, brez posmeha in zalitev in kako na spostljiv nacin povedati svoje mnenje.
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Z omenjenimi naceli kot tudi s samo vsebino delavnic so izvajalci Zeleli delovati
preventivno pri pojavu nasilja, informirati u¢enke in u¢ence, kaj pomeni nenasil-
na komunikacija, kaj je nasilje in kaj vrstnisko nasilje, povecati custveno pisme-
nost, jim pokazati, kaj so alternative nasilju in ustvariti varen prostor, kjer lahko
posameznik spregovori o svoji izkudnji nasilja. Delavnice so uspesno sledile za-
stavljenim ciljem in dosegle svoj namen. Za vecino udelezenk in udelezencev so
pomenile pozitivno izkusnjo. Prav tako so bili pozitivni odzivi uciteljic in ucite-
ljev, ki so porocali o spremenjeni dinamiki v skupinah in o druga¢nem vzdusju.
Zapisi delavnic so razdeljeni po sklopih: Nasilje, Custva 1, Custva 2, Uvod v nena-
silno komunikacijo, Nenasilna komunikacija in Vrstnisko nasilje, ki jih lahko izva-
jalci po potrebi kombinirajo in spremenijo.V zapise delavnic nismo dodali vaj za
zacetno predstavljanje in spoznavanje, vaj za »prebijanje ledug, vaj za umiritey,
ki jih lahko izvajalec vkljuci po lastni presoji v sam potek na zacetku, sredi ali pa
na koncu delavnice.

V 3oli pois¢imo moznost, da katero izmed delavnic izvede npr. svetovalni
delavec, druga uciteljica oziroma ucitelj ali zunanji izvajalci, sami pa izpelji-
mo delavnico v drugem oddelku.

Osnovno znanje o medvrstniskem nasilju (Uvodna delavnica, 1. del)

Cilji: « UCenke in u¢enci so ozavesCeni o tem, kaj je medvrstnisko nasilje in
kakSne posledice ima.

« UCenke in u¢enci locijo med konfliktom in medvrstniskim nasiljem.

« Uenke in u¢enci se spoznajo z razli¢nimi oblikami medvrstniskega
nasilja.

» UCenke in u¢enci spoznajo pomembnost takojsnjega ravnanja, e so
price medvrstniskega nasilja.

« UCenke in u¢enci so ozavesCeni o tem, kaj naj storijo, ¢e so price
medvrstniskega nasilja.

Vsebina: Ucenkam in u¢encem s pomoc¢jo metafore o meckanju in ravnanju
papirja razlozimo, kako Skodljivo je medvrstnisko nasilje. Predstavimo
jim razliko med konfliktom in medvrstniskim nasiljem, pojasnimo,
katere oblike medvrstniskega nasilja poznamo in kaksni so osnovni
nacini ravnanja, ko opazijo, da se medvrstnisko nasilje dogaja.

Materiali: » Beli listi papirja (A5 ali A4), eden za vsakega ucenca.
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Izvedba
UVODNI DEL (5-10 minut) - Meckanje papirja

Vsak od u¢enk in u¢encev dobi prazen list papirja. U¢enke in u¢ence prosimo, da
si papir dobro ogledajo, ga pretipajo, vendar naj ga ne poskodujejo ali zmeckajo.
Nato naj nam ga skusajo opisati. IS¢emo opise, kot so: lep, raven, cist, gladek ...
Nato prosimo ucenke in u¢ence, naj papir grdo pogledajo, ga »rahlo« ozmerjajo
in zmeckajo. Naj bodo grobi, hitri in temeljiti pri meckanju, vendar naj ga ne
raztrgajo. Ko je papir zmeckan, jim damo nalogo, da ga ponovno razprejo in ga
poravnajo tako, da bo ¢im bolj podoben prvotnemu stanju.

Pri ravnanju papirja spodbujajmo ustvarjalnost — nekateri bodo papir po-
ravnali le z rokami, drugi ga bodo dali med knjige, tretji ga bodo poravnali
ob mizo, tisti, ki pa so bolj ustvarjalni, ga bodo mogoce zmocili in podlozili.

Ko so ucenke in ucenci gotovi s poskusom ravnanja papirja, jih prosimo, naj si
papir ponovno ogledajo in nam ga opisejo. Tokrat iS¢emo opise, kot so: grd,
grob, slab, uni¢en, neuporaben, brazgotinast ... Ko smo z odgovori zadovoljni,
naj ucenke in u¢enci odlozijo kos papirja na rob mize in naj ga imajo v mislih, saj
se bomo k pomenu te vaje vrnili malo kasneje.

Ce je razred nemiren, lahko liste poberemo, da jih ne bi motili med nadalje-
vanjem delavnice. Kasneje jih lahko ponovno razdelimo.

PRVI DEL — Kaj je medvrstnisko nasilje? (10—15 minut)

Preostanek delavnice vodimo kot pogovor z u¢enkami in ucenci v stilu vprasa-
nje-odgovor-odziv. To pomeni, da jim postavimo vprasanje. Nato eden po eden
na to vprasanje odgovarjajo in mi ali druge ucenke oziroma ucenci se lahko na te
odgovore odzivamo, jih dopolnjujemo in tako dalje.

Pomembno je, da ucenk in u¢encev ne obsojamo za napacne ali 3aljive
odgovore. Vsak odgovor lahko vzamemo resno, nanj odgovorimo v ne-
kaj stavkih in nadaljujemo z vodenjem debate. Ce je odgovor Zaljiv, lahko
vprasamo celoten razred, ali se s tem odgovorom strinjajo in zakaj (razvi-
jamo kratke debate). Prav tako ni ni¢ hudega, ce se z otroki do neke mere
tudi nasmejimo.

Sledi pogovor o tem, kaj je medvrstnisko nasilje. U¢enkam in u¢encem razlozi-
mo, da jim bomo postavili nekaj vprasanj in da nas zanima njihovo mnenje. Pou-
darimo, da to ni iskanje pravilnih odgovorov, ampak pogovor. Na zacetku posta-
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vimo nekaj osnovnih pravil, kot so: dvigovanje roke, ne skacemo si v besedo, se
poslusamo, nismo Zzaljivi ... Na zaCetku lahko uporabljamo besedo bullying, saj
vecina ucenk in uCencev verjetno to besedo pozna.

Vprasanje 1: Ali veste, kaj pomeni beseda bullying oziroma kako bi to besedo
prevedli v slovenski jezik?

Zagotovo se bo v razredu nasel vsaj ena uc¢enka oziroma ucenec, ki to besedo
pozna in bo zacel verigo asociacij. Mogoce bo rekel tepez, »fajt, mucenje, nasilje
itd., ali pa bo opisal konkretno situacijo. U¢enkam in u¢encem pojasnimo, da je
taizraz zelo tezko prevesti z eno samo besedo in da zato strokovnjaki temu rece-
mo kar medvrstnisko nasilje. V€asih pa uporabljamo tudi izraze vrstnisko nasilje,
nasilje ali trpincenje. Povejmo jim, kateri izraz bomo uporabljali mi.

Vprasanje 2: Ali kdo ve, katere so znacilnosti medvrstniskega nasilja?

Na to vprasanje ucenke in u¢enci obi¢ajno nimajo odgovora, ki ga Zelimo sli3ati,
lahko pa smo pozorni na primere, ki jih mogoce podajajo in iz njih izhajamo pri
definiciji medvrstniskega nasilja.

« Ucenkam in u¢encem razlozimo, da je medvrstnisko nasilje tisto nasilje:

ki se ponavlja in traja dlje ¢asa,

ki se dogaja isti Zrtvi s strani iste povzrociteljice oziroma povzrocitelja ali sku-
pine povzrociteljic oziroma povzrociteljev,

ki je Skodozeljno in namerno,

kjer je zrtev v Sibkejsi poziciji moci - fizitno, ekonomsko, Stevil¢no, gibalno,
mentalno.

Za vse Stiri tocke skusajmo najti primere. Idealno je, ¢e primere povedo ucenke
in u¢enci sami.

Vprasanje 3: Ali obstaja kaksna razlika med konfliktom in medvrstniskim nasi-
ljem?

Ucenkam in u¢encem razlozimo, da so konflikti nekaj obi¢ajnega in da se bodo
z njimi srecevali celo zivljenje. Zato je pomembno, da se u¢imo ucinkovitih na-
¢inov resevanja konfliktov. Pomembno je tudi, da se ucenke in uc¢enci zavedajo
razlike med konfliktom in medvrstniskim nasiljem, saj je nac¢in postopanja pri
obeh razli¢en. Zavedati se moramo tudi, da se konflikt lahko sprevrze v nasilje ali
celo trpincenje, ¢e ga ne razreSimo.

Razlika med konfliktom in medvrstniskim nasiljem pa je v tem, da je konflikt obi-
Cajno nekaj kratkotrajnega, da je to boj med potrebami ali Zzeljami dveh ali vec
oseb, obi¢ajno zaradi omejenih virov in da so te osebe obi¢ajno v enakem raz-
merju modi.

Vprasanje 4: Katere vrste medvrstniskega nasilja poznamo?

Ucenke in ucenci velikokrat znajo razdeliti nasilje na fizi¢no in besedno/psihi¢no.
Pomagamo jim s konkretnimi primeri. Uporabimo lahko katerokoli klasifikacijo
medyvrstniskega nasilja, ki se nam zdi smiselna.
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Smotrno je vedno omeniti fizi¢no in psihi¢no/verbalno medvrstnisko nasilje, saj
sta ti dve obliki vedno prisotni v osnovni $oli in sta tudi najbolj ocitni. Nato pa po
potrebi dodajamo tudi druge oblike nasilja:

« spletno,

odnosno,

. ekonomsko,

spolno (kombinacija psihi¢nega in fizicnega),

¢ustveno,

« etni¢no in kulturno,

« spiritualno ...

Na tej tocki u¢ence opozorimo, da so vse oblike medvrstniskega nasilja bolece
za zrtev in da lahko puscajo resne posledice. Njihovo pozornost usmerimo nazaj
na pomeckan papir. Pojasnimo meckanje papirja kot metaforo za povzrocanje
nasilja. Medvrstnisko nasilje je kot meckanje papirja — papir je nasa zrtev. Ker
smo bili izjemno grobi do Zrtve, ta nikoli ve¢ ne bo enaka.

Pri pojasnjevanju metafore je priporocljivo uporabljati prvo osebo mnozi-
ne, da se z u¢enkami in ucenci bolje povezemo — da smo skupaj z njimi v
dejanju nasilja in da je to nekaj, kar se lahko zgodi vsakemu.

Vprasanje 5: Poglejmo si nekaj primerov.

V tem delu delavnice u¢enkam in u¢encem predstavimo nekaj konkretnih pri-
merov medvrstniskega nasilja in njihova naloga je, da nam povedo, ali gre za
pravo medvrstnisko nasilje ali ne.

Ko opisujemo primere, je priporocljivo, da govorimo naravno (lahko upo-
rabimo celo sleng) ter energic¢no in si pomagamo s pretirano telesno mi-
miko. S tem bomo rahlo popestrili vzdusje, bolj bomo pritegnili njihovo
pozornost in jih tudi malo prebudili, saj so bila zadnja Stiri vprasanja zelo
tehni¢na in dolgocasna.

Nekaj primerov:

« SoSolec med poukom izjavi, da je tvoja zamisel neumna. (Ni medvrstnisko na-
silje, razen Ce se to dogaja redno. Vsakdo ima pravico do svojega mnenja, tudi
Ce je to mnenje negativno. Res pa je, da bi sosolec lahko bil bolj takten.)

Isti soSolec se vsak dan vrine pred tabo v vrsti za kosilo. (Je medvrstnisko na-
silje.)

Pri Sportni vzgoji te soSolec spotakne, vendar ti potem pomaga vstati in se ti
opravici. (Ni medvrstnisko nasilje.)

Starejsi vrstnik se ne strinja s tvojim mnenjem o tem, kdo je najboljSi nogome-
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tas na svetu. (Ni medvrstnisko nasilje.)

« Sosolci se ti posmehujejo zaradi videza. (Je medvrstnisko nasilje, ¢e se dogaja
pogostokrat.)

« Groba igra pri Sportni vzgoji. (Ni medvrstnisko nasilje.)

« SoSolka noce sedeti s teboj pri pouku. (Ni medvrstnisko nasilje, razen ¢e to
razred ali skupina ucencev pocne sistematic¢no. Vsak ima pravico do svojega
mnenja in do izrazanja tega mnenja in Zelja. Ce nekdo noce sedeti s tabo, je
to njegova odlocitev.)

Primere si lahko zamislite tudi sami glede na kontekst in starost otrok.

DRUGI DEL - Kako pomagati? (10-15 minut)

V tem delu z u¢enkami in u¢enci is$¢emo resitve. Najprej jim pojasnimo, da ima
vsako medvrstnisko nasilje obic¢ajno tri udelezence. To so: zrtev, povzrociteljica
oziroma povzrocitelj in prica. Pri¢ je obicajno veliko vec kot zrtev in tistih, ki na-
silje povzrocijo. Zato je pomembno, da se price aktivirajo in pois¢ejo pomoc. Pri
tem pa morajo seveda biti previdne, da se ne izpostavijo prevec in tudi same ne
postanejo zZrtve.

Vprasanje 6: Kako lahko pomagamo?

« Povemo odrasli osebi.

Pri¢a naj takoj poisce odraslo osebo in ji poroca, kaj se je zgodilo. To je lahko uci-
teljica oziroma ucitelj, Solska svetovalna sluzba, ravnateljica oziroma ravnatelj,
ali npr. tajnica, cistilka, kuharica, starsi, sorojenci.. Pri tem poudarimo, da lahko
pri¢a zahteva popolno anonimnost. Opozorimo tudi, da se vc¢asih lahko zgodi,
da odrasla oseba ne stori ni¢.V tem primeru naj ne obupajo in naj poisc¢ejo drugo
odraslo osebo.

« Pomagamo Zrtvi.

Zrtvi lahko pomagamo na veliko nacinov. Lahko jo spremljamo, da se bo v sku-
pini pocutila varneje. Tudi manj verjetno je, da bo nekdo postal zrtev medvrstni-
Skega nasilja, Ce je v skupini prijateljev.

Zrtvi namenimo prijazne besede. Opozorimo, da se lahko zgodi, da je Zrtev za-
radi Custvene stiske napadalna do price, tudi Ce ji ta zeli pomagati. Tega naj ne
jemljemo osebno in po¢akamo, da se Zrtev pomiri, nato poskusimo ponovno. Ze
samo prijazna beseda lahko zrtvi kasneje zelo veliko pomeni, saj ji damo vedeti,
da je nekomu mar zanjo. Najbolj pa lahko pomagamo, ¢e smo dobri prijatelji in ji
nudimo podporo in skupaj is¢emo resitve in pomoc.

- Zoperstavljanje povzrociteljici oziroma povzrocitelju.

Opozorimo ucenke in u¢ence, da morajo vedno dvakrat pomisliti, preden se po-
stavijo povzrociteljici oziroma povzrocitelju po robu. Nikakor naj tega ne pocne-
jo, Ce so prepri¢ani, da bodo tudi sami v nevarnosti in nikakor naj ne uporabljajo
nasilja.

Ucenke in ucence spet usmerimo v pomeckan papir. Pojasnimo, da je ravnanje
papirja podobno kot pomoc in opravi¢evanje. Z veliko truda ga lahko zelo zrav-
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namo, ampak nikoli ne bo vec isti. Brazgotina bo za vedno ostala. Zato naj bodo
tudi sami previdni s svojimi nasilnimi dejaniji, saj je samo meckanje trajalo le ne-
kaj sekund, ravnanje papirja pa mogoce celo nekaj minut. Skodo lahko naredimo
zelo hitro, popravimo pa jo zelo tezko.

ZAKLJUCEK (5 minut)

U&enke in u¢enci pohvalimo za sodelovanje. Ce nam je ostalo nekaj ¢asa, lahko
bistvo delavnice $e enkrat ponovimo. Ce bomo v nadaljevanju 3e izvajali delav-
nice, jim povejmo, kaj bomo delali in kdaj. U¢enkam in u¢encem na tem mestu
damo tudi prostor za vprasanja. Prosimo jih lahko tudi, da delavnico na kratko
evalvirajo.

Kaj naj storim? (Uvodna delavnica, 2. del)

Cilji: 1. Spodbuditi empatijo do zrtev medvrstniskega nasilja.
2. Ozavestiti moZnosti ravnanja, ¢e smo zrtve medvrstniskega nasilja.
UVODNI DEL (1-5 minut)

Ucenkam in u¢encem predstavimo temo delavnice. Dogovorimo se o pravilih
sodelovanja in komunikacije, kot so: dvigovanje rok, sposStovanje mnenja dru-
gih, pogovor brez skakanja v besedo.

PRVI DEL - Analiza primera (10-15 minut)

V prvem delu delavnice u¢enkam in u¢encem predstavimo konkreten primer Zr-
tve nasilja, oni pa bodo skusali ugotoviti, kaksne posledice ima to nasilje nanjo.
Opozorimo ucenke in u¢ence, da bomo v zgodbi rahlo pretiravali in da bomo
opisali res ekstremen primer.

Najprej prosimo ucenke in ucence, da si izberejo ime nase zrtve. Recimo, da si
izberejo ime Nina (pomembno je, da si u¢enke in ucenci ne izberejo enakega
imena, kot ga ze ima nekdo od njihovih vrstnic in vrstnikov). Nato za¢nemo pri-
povedovati zgodbo.

Nina Zivi v mestu in hodi na drugo solo, v isti razred kot vi. Vsak dan se zjutraj zbudi,
si umije zobe, mogoce poje zajtrk in se pes odpravi v solo. Vcasih pred tem pripravi
Se Solsko torbo, ker se ji popoldan ne da. Nina ima v razredu dve prijateljici, vendar
onidve Zivita na drugi strani mesta, zato v Solo obic¢ajno hodi sama. Nekega dne ji
na potido sole prestreZejo pot tri starejse ucenke. Zmerjajo jo, da je grda kot fant, ker
ima kratke lase. Vzamejo ji torbo in vse zvezke stresejo po plo¢niku. Ko Nina pride v
solo, se ji te iste u¢enke posmehujejo in ji govorijo grde besede. O njej tudi Sirijo laZi.
To se dogaja Ze nekaj tednov. Kako se Nina pocuti?

Pomagajmo u¢enkam in u¢encem, da nastejejo in razlozijo ¢im ve¢ neprijetnih
Custev in obcutkov. Vprasajmo jih:

« Kako bi se vi pocutili?

« Ali bi vam bilo prijetno hoditi v Solo?
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Vprasajmo ucenke in ucence, Ce vedo, kaj je anksioznost oz. tesnoba. Ve¢inoma ne
bodo poznali pomena te besede. Razlozimo jim, da je to neke vrste strah, ki traja
zelo dolgo ¢asa. Podobno, kot se mogoce pocutijo pri zobozdravniku, ali pa pred
testom ali javnim nastopom. Nina se tako pocuti vsak dan, ko pomisli na 3olo.

Razlozimo u¢enkam in u¢encem, da Nina dozivlja neprijetna ¢ustva Ze samo, ¢e
se spomni na Solo, kar pomeni, da ji neprijetna ¢ustva vzbudijo tudi Solska torba,
domaca naloga, zvok jutranje budilke itd. To Nini vzame ogromno energije. Na-
daljujmo z zgodbo.

Nekega dne pride Nina zjutraj v Solo. Pricakajo jo nasilne ucenke in ji vzamejo jakno,
ki jo vrZejo na drevo. Nina nato opazi, da nedalec stran stojita njeni dve prijateljici
iz razreda in se smejita, namesto da bi ji pomagali. O teh dogodkih sedaj pove tudi
razredniku. Ta pa ji rece, naj se skusa malo znajti in naj sama uredi ta »otrocja prere-
kanja«. Kako se Nina pocuti sedaj? Kaksne so posledice vseh teh neprijetnih obcut-
kov, ki se ne koncajo (ne druzi se vec, ne dela domacih nalog, zacela je dobivati slabe
ocene, velikokrat je jezna in vzkipljiva ...)?

Ucenke in ucence nato vprasajmo, kaj storijo uciteljice oziroma ucitelji, ko ne
delajo domacih nalog in imajo slabe ocene. Velikokrat so jezni in poklicejo star-
Se. Kaj pa naredijo starsi? Prav tako so jezni. Ali ima Nina Se kak varen prostor v
svojem zivljenju? V 3oli se soSolke in so3olci vedejo zlobno, uciteljice in uditelji so
jezni in starsi »tezijo«. KakSne so dolgoro¢ne posledice? Ali kon¢a osnovno Solo?
Ali zaupa ljudem? Ali postane prijetna in zaupljiva oseba? Kaj se zgodi v srednji
Soli? Nadaljujemo zgodbo.

Nina postane zelo nezaupljiv ¢lovek. Pocuti se izdano in kot da je nihce ne razume.
Tudi sama je rada nasilna do mlajsih ucencev. Meni, da ¢e mora toliko trpeti sama,
si zasluZijo trpeti tudi drugi. Prepri¢ana je, da v srednji Soli ne bo ni¢ bolje in se zato
raje drzi sama zase. Tudi v srednji Soli je u¢no neuspesna in zapade v slabo druzbo.
Srednje Sole ne konca. Trenutno je brezposelna.

Vprasajmo ucenke in u¢ence, ¢e se jim zgodba zdi smiselna ali realna. Se enkrat
poudarimo, da smo opisali zelo izjemen in ekstremen primer, saj Nini ni nihce po-
magal. V realnosti bi verjetno nasla pomoc in bi se stvari obrnile na bolje. Vendar
je vseeno pomembno, da ucenke in ucenci razumejo bistvo. Zaporedne slabe
izkusnje lahko sprozijo verizno reakcijo, ki pomembno zniza kvaliteto Zivljenja.
Se enkrat spodbudimo u¢enke in u¢ence, ki so pri¢e medvrstniskega nasilja, da
spregovorijo ali pomagajo.

Ucenke in ucence lahko vprasamo tudi, kdo je odgovoren za Ninino slabo
prihodnost. So to ucenke, ki so jo trpincile? Je to Nina sama, ker se ni po-
stavila zase? So to prijateljice, ki ji niso pomagale? Ali pa ucitelji in starsi,
ki niso nicesar opazili, ji niso verjeli ali pa napacno ravnali? Ta del je dobra
iztocnica za diskusijo o sprejemanju odgovornosti.
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Ucenke in ucence lahko razdelimo tudi v skupine. Vsaka skupina dobi del
Ninine zgodbe ali celotno zgodbo na papirju. Nato lahko u¢enke in u¢enci
iSCejo posledice nasilja, resitve, narisejo Ninino prihodnost, nariSejo njena
Custva. Skupine predstavijo rezultate, sledi razprava.

DRUGI DEL - Kaj lahko storim? (20-25 minut)

V tem delu skusamo u¢enkam in ucencem priblizati razli¢ne strategije sooca-
nja z medvrstniskim nasiljem za Zrtve. Najprej naredimo mozgansko nevihto na
vprasanje: Kaj lahko storim, ¢e sem Zrtev? Ucenke in u¢enci naj prosto asociirajo
odgovore, vi jih le zapisujte. Ce je potrebno, asociacije usmerimo v pravo smer.
Zelimo slisati vsaj $est osnovnih strategij, in sicer: o tem obvestim odraslo osebo,
izogibam se, ignoriram, uporabim humor, postavim se zase in pois¢em pomoc¢
prijateljev.

Ko imamo dovolj velik nabor primernih in neprimernih strategij, jih na kratko
ovrednotimo in preletimo skupaj z u¢enkami in u¢enci. Naj se razdelijo v toli-
ko skupin, kolikor strategij nameravate obdelati. Nato vsaka skupina ucenk in
ucencev dobi svojo strategijo, in v nekaj minutah morajo dolociti prednosti in
slabosti te strategije ter navesti nekaj konkretnih primerov. Lahko govorijo tudi
iz izkusen;.

Vsaka skupina naj nato svoje ugotovitve predstavi, ostale skupine pa naj doda-
jo svoje komentarje ali izkusnje. Usmerjajmo diskusijo proti iskanju podpore in
pomoci, asertivnemu nacinu odzivanja in odzivanju, ki problemov ne stopnjuje
(npr. nasilno odzivanje).

ZAKLJUCEK (5 minut)

Ucenkam in uc¢encem se zahvalimo za sodelovanje, pohvalimo tiste stvari, ki so
jih izpeljali zelo dobro. Napovejmo nadaljevalne delavnice ali zaklju¢imo temo.

Vsebinski sklop I: Nasilje

Delavnica 1

Razred: 1.-4.

Cilji: 1. Ucenke in ucenci se seznanijo s pojmoma nasilje in sila.

2. U¢enke in ucenci spoznajo razli¢ne oblike nasilja.

3. U¢enke in ucenci se seznanijo z nacini iskanja pomaoci.

4. UCenke in ucenci se seznanijo z nenasilnimi nacini vedenja.

5. U&enke in ucenci se seznanijo z lastnimi pravicami do varnosti in
prepovedjo nasilja.
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Vsebina: Na delavnici u¢enke in uence seznanimo s pojmoma nasilje in sila
ter s pojavom nasilja. Pogovarjamo se o razli¢nih vrstah nasilnega
vedenja in jih kategoriziramo v vrste nasilja: psihi¢no, fizicno, spolno
in ekonomsko nasilje. Govorimo o razliki med nasilnim vedenjem

in neprijetnimi dogodki. Pojasnimo, da nasilje ni le nesprejemljivo
vedenje, temvec je lahko tudi kaznivo dejanje. Vsak od nasima
pravico do tega, da je varen in se pocuti varno. Z u¢enkami in
ucenci skozi vaje iS5Cemo nacine, kako se lahko vedemo nenasilno,
nasilja ne povzro¢amo in kako si pois¢emo pomog, ¢e smo Zrtev
nasilja, Ce nasilje povzro¢amo ali ¢e smo prica nasilju.

UVODNI DEL (10 minut) - Pogovor o nasilju

Vsebina Nasilje |Si|a Vrste nasilja |Varnost
Pripomocki Plakat z napisom »Na silo« Plakat z napisom »Nasilje«
Ucne metode Razlaga Pogovor

V uvodnem delu se z razredom pogovarjamo o tem, kaj razumejo pod besedo
nasilje. Izobesimo plakata z napisoma »Na silo« in »Nasilje« in se pogovarjamo
o razlikah med tema pojmoma. Besedo nasilje raz¢lenimo na besedi »na silo« in
pojasnimo, da gre za vedenje, ki dosega ucinek na silo, z zlorabo moci. Govorimo
o oblikah nasilja in jih kategoriziramo v $tiri vrste: psihi¢no, fizicno, spolno in
ekonomsko nasilje.

VAJA 1 (15 minut) - Nasilje in pocutje

Vsebina Nasilje Sila Prepoznavanje pocutja
Pripomocki Tablice s poljubnimiimeni | Plisasta igraca
Uc¢ne metode | Igravlog Pogovor |Razlaga

Vajo za¢nemo z igro vlog: dve ucenki oziroma ucenca povabimo pred skupino,
vsakemu od njiju damo tablico z novim/drugim imenom. Zaigrati morata, kako
ena drugi oziroma eden drugemu na silo vzame plisasto igrac¢ko. Po koncani igri
zamenjata vlogi in situacijo ponovno odigrata. Na koncu se priklonita, skupina
zaploska.
Po igri vlog se s skupino pogovarjamo o igri. I5¢emo nacine, kako bi lahko e
drugace prisli do igracke.
Pogovor spodbujamo z vprasanji: Kako bi Se lahko prisel do igracke? Kako se je
pocutil otrok A? Kako se je pocutil otrok B? Ali sta v tej situaciji lahko oba zado-
voljna? Je sploh mozno, da sta ob resitvi takSne situacije oba otroka zadovoljna?
Se tudi v resnici kdaj zgodi tak$na situacija? Kaj naredijo takrat? Kaj naj delajo
drugi otroci, kadar se to dogaja? Kateri od teh nacinov je po njihovem mnenju
zelo napacen in zakaj? Dodajamo svoje izkusnje — A gre k prijateljem in grdo
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govori o B, nikoli ve¢ se noce igrati z njim, uporabi zaljivke, se posmehuje, unici
kak$no stvar, brcne, odrine, udari ... Kako vidimo, kako se nekdo pocuti, kako
vemo, da nekomu nekaj ni viec?

VAJA 2 (20 minut) - Dve soli

Vsebina Nasilje Sila Pocutje
Pripomocki Dve razli¢ni sliki Sole [ Samolepilni listki za vsakega
(siva in bela)
udelezenca
Ucne metode Pogovor Razlaga

Predstavimo dve razli¢ni sliki Sole, eno sivo in eno belo, pri vsaki preberemo opis
sole.

Siva $ola (sodelujoca): V sivi Soli se u¢enke in ucenci dobro pocutijo. Pomembno jim
je, da se dobro pocutijo tudi njihovi sosolci. Ker se med seboj prijateljsko pogovarjajo,
se lahko dogovorijo, kaj zabavnega bodo poceli skupaj. Vedo, da jim je pomembno,
da upostevajo pravila, saj jim bodo tako odrasli bolj zaupali in vec dovolili. Ko jim kaj
ni vsec, to povedo tako, da pri tem nikogar ne uZalijo. Uciteljice in ucitelji radi pridejo
v ta razred. Radi jih peljejo na izlete. Ko otroci naredijo vse vaje, jim dovolijo, da se
sprostijo in pocnejo kaj zabavnega.

Bela Sola (nesodelujoca): V belo Solo ucenke in ucenci ne hodijo radi. Ko se zjutraj
zbudijo, pomislijo, kako jim bo danes v Soli spet neprijetno. Bojijo se drugih sosolk in
sosolcev. Bajijo se, da bi jih kdo udaril, krical nanje in jim rekel kaj grdega. Navajeni
50, da jim v soli nihée ne pomaga. S soSolkami in sosolci se ne morejo dogovoriti o
skupni igri, ampak obic¢ajno nagajajo en drugemu in kvarijo igro. Uciteljice in ucitelji
v razred prihajajo slabe volje in se na u¢enke in u¢ence pogosto jezijo ter jih posiljajo
k ravnatelju oz. ravnateljici. Ko gredo na izlet, porabijo veliko asa samo za to, da se
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postavijo v vrsto, saj si otroci nagajajo, se pretepajo in kricijo. Otroci imajo obcutek,
dasola ni zabavna in da se lahko zabavajo samo tako, da nagajajo drugim.

Otroke pozovemo, da izberejo, katero 3olo bi raje obiskovali in jih vprasamo,
kako bi se radi pocutili v Soli. Na sliko Sole, ki bi jo raje obiskovali, nalepijo samo-
lepilni listek s svojim imenom.

Po vaji u¢enke in u¢ence vprasamo: Zakaj ste izbrali sivo Solo? Zakaj ste izbrali
belo 3olo? Zakaj je bolje v sivi Soli? Kako se vecina zeli pocutiti v Soli? V kateri
Soli ima razred ve¢ moznosti, da bi jih uciteljica ali ucitelj peljal na kopalisce ali
sankanje in zakaj?

Ucenkam in u¢encem sporocimo, da se nesodelovanje in nagajanje, cetudi
je v€asih zabavno, obicajno ne izplaca. Bolje je izbrati manj zabave v ne-
kem trenutku, da bo kasneje veliko bolj zabavno.

Vaja je primerna tudi za uporabo v vsebinskem sklopu Custva 1 in Custva 2.

Delavnica 2

Vsebinski sklop I: Nasilje

Razred:

5.-7.

Cilji:

1. Ucenke in ucenci se seznanijo s pojmom nasilje.

2. U¢enke in ucenci spoznajo razli¢ne oblike nasilja.

3. U¢enke in ucenci razlikujejo med nasiljem in neprijetnim
dogodkom.

4. UCenke in uCenci se seznanijo s posledicami nasilja.

Vsebina:

Na delavnici u¢enke in uence seznanimo s pojmom nasilja in

nasilje loimo od neprijetnega dogodka oz. neprijetnih obcutkov.
Pogovarjamo se o razli¢nih vrstah nasilnega vedenja in jih
kategoriziramo v vrste nasilja: psihi¢no, fizicno, spolno in ekonomsko
nasilje. Pogovarjamo se o ucinkih in posledicah nasilja ter kako lahko
vsak na svoj nacin prispeva k dobremu vzdusju v razredu, kiima
pozitivne posledice za posameznike.

VAJA 1 (20 minut) - Nasilje in neprijetni dogodek

Vsebina

Nasilje

Vrste nasilja

Neprijeten dogodek

Pripomocki

2 kosari z
napisoma »Nasilje«
in »Neprijetni
dogodki«

Listki z opisanimi
primeri nasilja

in neprijetnih
dogodkov

Plakat s pojavnimi
oblikami nasilja

U¢ne metode

Razlaga

Pogovor
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Pred skupino postavimo ko3ari — eno z napisom »Nasilje«, drugo z napisom »Ne-
prijetni dogodki«. Otroke pozovemo, da iz kupa listkov naklju¢no izberejo opis
primera nasilja ali neprijetnega dogodka. Vsaka ucenka in u¢enec prebere opis
na svojem listku, nato pa se v razredu skupaj odlo¢imo, v katero ko3aro listek spa-
da - v kosaro z napisom »Nasilje« ali v koSaro z napisom »Neprijetni dogodek«.

Z vajo skusamo razmejiti nasilje od neprijetnih dogodkov ter tako povecati razu-
mevanje, kaj je nasilje.

Po vaji z razredom diskutiramo: Zakaj je po tvojem mnenju ta dogodek nasilje?
Ali tudi ostali mislite tako? Mnenja soo¢amo z namenom razjasnitve definicije
nasilja ter primere prenesti v resnicno zivljenje, jih aktualizirati in priblizati ucen-
kam in u¢encem. Pri diskusiji si pomagamo s plakatom, kjer so navedene defi-
nicije vrst nasilja (pojavne oblike nasilja). Razlikovanje med obema pojmoma je
pomembno zato, da otroci locijo, kdaj je primerno iskati pomoc odraslih, kdaj pa
naj z neprijetno situacijo poskusijo opraviti sami, s strategijami, ki jih predstavi-
mo. Otrokom sporo¢imo, naj v primerih, ko gre za nasilje, dosledno is¢ejo pomoc
odrasle osebe.

Primeri za vajo:

 Matej je Miha Ze veckrat napadel, pretepel. Miha je v vsakem pretepu poskodo-
van, vedno bolj je prestrasen, poskusa se izogibati Mateju. Matej je vse bolj zado-
voljen, is¢e nove prepire, sosolcem opisuje, kako je pretepel Miha.

« Majo sem povabila, da pride k meni domov. Rekla je, da noce priti. Zato sem Za-
lostna.

« Manca in Eva soSolcem govorita, da naj se ne druZijo z Niko, ker smrdi.

« Mojca je Jureta prosila, naj nikomur ne pove, da je namerno polila soSolkino ja-
kno z jogurtom.

« Otroci kli¢ejo svojo soSolko Arijano z vzdevkom Bajsa. Arijana pravi, da je to ne
moti.

« Martin je na steno stranis¢a napisal: »Andreja je seksala z Vidom.« Martin sicer ve,
datonires.

« Oto je bil jezen na Jusa, zato ga je prijel za mednoZje.

« Mirku je vsel Anja, kar ji veckrat napise na kaksen listek ali v zvezek. Za rojstni dan
ji je kupil rde¢ sréek. Anjo zdaj vsi zafrkavajo, da hodi z Mirkom, njej pa je nerodno,
ker ji Mirko sploh ni vsec.

- Evaje rekla Tjasi, da ni vec njena prijateljica, Ce ji ne posodi puloverja.

« Luka in Ziva se smejeta sosolcu Janu, ker ima popackane hlace.

« Taja je na Facebooku ustvarila lazni profil za Sanjo, s katero se ne razume. Na tem
profilu objavlja neresnicne stvari o njej.

« Andrej je Gasperju grozil, da ga bo po pouku pocakal pred sSolo in »nabil«.

« Tina in Anja sta imeli konflikt s Tinetom, ker se ne strinjata z njegovo idejo za za-
kljucni izlet.

« Klavdija je svoji sestri Katarini ukazala, naj ji pospravi sobo.
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« Igor je na Facebooku prebral Davidovo objavo: »lgor je tak kreten!«

« Andraz je boksnil Julijo v trebuh, ker mu je »teZila«, naj sodeluje pri nalogi, ki sta
jo morala resiti skupaj.

« Amel noce v Solo, ker ga sosolec Janez klice »Cefur«.

« Tilen, Tomaz in Jan pri kosilu ne pustijo nobeni punci, da prisede k mizi.

« Miha in Sandra sedita skupaj pri pouku. Miha pogosto Sandro boza po nogi; San-
dri to nivsec, ne reCe pa nic, ker jo je strah, kaj si bodo drugi mislili o njej.

- Tanja je zaljubljena v Jakoba, Jakob pa v Ajdo. Tanji je hudo.

« Marina je vsem soSolcem po mailu poslala sliko Tadeje v spodnjem perilu.

« NeZa je obljubila Tajdi, da ji bo posodila roza hlace, pajih je pozabila doma. Tajda
je zato zelo jezna.

« Sabina je Ze tretjic ta teden pojedla Timovo malico, Tim je zdaj lalen.

« Tjasa je vrgla jabolko Ireni, ker jo je Irena prosila. Jabolko je po nesreci padlo Go-
razdu na glavo, Gorazd je zato zacel kri¢ati na Tjaso.

« Manca Zeli, da Tanja dela njene domace naloge. Tanja se Mance boji, ker jo Man-
ca ustrahuje, zato dela Mancine domace naloge.

« France se slabo pocuti v soli, ker ga sosolec Mirsad ponizuje. Govori mu, da je
kmet.

« Sara ima zelo velika usesa. Sosolke in sosolci pravijo, da zato zelo dobro slisi. Sara
si Zelimanjsa usesa.

- Zarja je povabila Matica v kino. Matic je rekel, da bo prisel. Zarja ga je cakala pred
kinom, vendar ga ni bilo.

VAJA 2 (20 minut) - Ohranjanje vzdusja v razredu

Vsebina Nasilje Dobra / slaba klima |Posledice nasilja
v razredu

Pripomocki 2 obrisa ¢loveka v naravni velikosti

Ucne metode Razlaga Pogovor

Ucenkam in u¢encem pojasnimo, kaj pomeni pojem »razredno vzdus$je« in ga
povezemo z dobrim in varnim pocutjem v razredu. Pozovemo jih, da navedejo
primere, kako lahko vsakdo sam prispeva k dobremu vzdusju v razredu in s kate-
rimi nacini vedenja ne prispeva k dobremu vzdusju v razredu. I1zvajalka oziroma
izvajalec delavnice zapisuje te primere v obrisa ¢loveka - enega za dobro klimo,
drugega za slabo klimo.

Z vajo poskusamo uc¢enkam in u¢encem pojasniti, da imajo nasa vedenja,
Se posebej nasilna, vpliv in posledice na druge ljudi ter na celotno skupino
(npr. razred).
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Primeri vprasanj: Zakaj je pomembno, da je v razredu dobra klima? Kaj se zgo-
di, ¢e ni dobre klime in kaj lahko storimo, da to spremenimo? Kaksne posledice
ima nasilje, ki se dogaja, za celoten razred? Kaksne posledice ima nasilje za posa-
meznico oziroma posameznika?

Vsebinski sklop I: Nasilje
Delavnica 3

Razred: 4,-5.

Cilji: 1. Ucenke in ucenci se seznanijo s pojmom Custva in s
prepoznavanjem Custev.

2. U¢enke in ucenci spoznajo, da Custev ne delimo na dobra
in slaba in da so vsa dovoljena.

3. U¢enke in u¢enci se natan¢no seznanijo s Custvi jeze,
strahu, zalosti, sramu in veselja.

4. UCenke in ucenci spoznajo, da lahko ¢ustva nadziramo in
izbiramo svoja vedenja, ne glede na to, kaj ¢utimo.

Vsebina: Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o ¢ustvih in

0 prepoznavanju Custev pri sebi in pri drugih. Govorimo o
tem, da Custva obcutimo veckrat dnevno, z razli¢no jakostjo
in na razli¢ne nacine, odvisno od vrednosti, ki jo pripisemo
dogajanju. Nobeno Custvo ni slabo ali dobro, lahko pa je
nase doZivljanje ¢ustev bolj ali manj prijetno. Se posebej se
osredotoCamo na Custva jeze, strahu, zalosti, sramu in veselja.
Govorimo o tem, da €ustva ustvari vsak sam, in razmejimo
Custva od vedenja.

Vsebina delavnice

Ucenke in u¢ence seznanimo z vlogo moci v odnosu in pri nasilju. Govorimo o
dozivljanju nasilja s perspektive zrtev, povzrociteljev oziroma povzrociteljic na-
silja ter pri¢ in pokazemo na razlike v dozivljanju nasilja v povezavi z (ne)mocjo,
strahom. Pogovarjamo se o ¢ustvih in odgovornosti, o tem, zakaj je pomembno
sprejemati odgovornost za svoje vedenje in kako ¢ustva vplivajo oziroma prepre-
Cujejo sprejeti odgovornost. IS¢emo nacine, ki pomagajo sprejeti odgovornost.
Govorimo o tem, da je za nasilje vedno odgovorna tista stran, ki nasilje povzroca.
Nasilno vedenje je izbira in osebe, ki povzrocajo nasilje, morajo spremeniti svoje
vedenje. Izberejo lahko nenasilne nacine vedenja, ki se jih da nauciti.
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Delavnica 1

Vsebinski sklop II: Custva 1

Razred: 1.-3.

Cilji: 1. Ucenke in ucenci se seznanijo s pojmom Custva in s
prepoznavanjem custev.
2. U¢enke in ucenci spoznajo, da Custev ne delimo na dobra in slaba
in da so vsa dovoljena.
3. U¢enke in ucenci se natancneje seznanijo s Custvi jeze, strahu,
Zalosti, sramu in veselja.
4. Ucenke in u€enci spoznajo, da lahko ¢ustva nadziramo in
izbiramo svoja vedenja, ne glede na to, kaj Cutimo.

Vsebina: Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o Custvih in o

prepoznavanju custev pri sebi in pri drugih. Govorimo o tem, da
Custva obcutimo veckrat dnevno, z razli¢no jakostjo in na razli¢ne
nacine, odvisno od vrednosti, ki jo pripiSemo dogajanju. Nobeno
Custvo ni slabo ali dobro, lahko pa je nase dozivljanje Custev bolj ali
manj prijetno. Se posebej se osredoto¢amo na ¢ustva jeze, strahu,
Zalosti, sramu in veselja. Govorimo o tem, da Custva ustvari vsak
sam, in razmejimo custva od vedenja.

VAJA 1 (45 minut) - Vsak od nas razmislja drugace

Vsebina Custva Podobnosti in razlike med nami
Pripomocki Barvni lepilni trak - | Slika fanta, ki ga je sram, |Ena ali ve¢
zelenin rdec slika deklice, ki se jezi, | protistresnih Zogic
slika decka, ki joka
Ucne metode Razlaga Igra vlog Pogovor

Z barvnim lepilnim trakom oziroma listi oznac¢imo dva kroga na tleh v ucilnici:
podrocje »DA« (zeleno) in podrocje »NE« (rdece). U¢enkam in u¢encem zastavlja-
mo vprasanja. Ob vsakem vprasanju jih prosimo, da se postavijo v krog, ki pona-
zarja njihov odgovor na vprasanje. Ce nimamo barvnih trakov, jih lahko prosimo,
da ob odgovoru »DA« stojijo, dajo roke v zrak, se drzijo za uho, ob odgovoru »NE«
pa Cepijo, imajo roke ob telesu ali se ne drzijo za uho.

Vprasanja, ki jih postavljamo u¢enkam in u¢encem:

- Mislis, da je deklica na sliki jezna? (Pokazemo sliko deklice, ki se jezi.)

« Imas rad(a) spinaco?

« Mislis, da je nasilje, Ce nekoga uscipnes/odrines/brcnes?

« Ali kdaj objames svojo najljubso igraco, ko te je strah?

« Mislis, da decek na sliki joka? (Pokazemo sliko decka, ki joka.)

- Sivpisan(a) v 1.c razred?

« Poves starSem, kadar te je strah?
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« Kri¢is na ves glas, ko se razjezis?

« Rad(a) hodis v trgovino?

« Mislis, da je delek na sliki jezen? (Pokazemo sliko decka, ki ga je sram.)
- Ali kdaj vpijes/ploskas, ko sivesel/-a?

« Rad(a) jes sladkarije?

- Tijevrazredu neprijetno, Ce se nihce noce igrati s tabo?

« Tinivsec, Ce te nekdo pohvali?

« Siotrok?

Sledi pogovor. Pogovarjamo se o tem, zakaj so izbrali tak ali drugacen odgovor,
kako je bilo tistim, ki so izbrali odgovor, drugacen od vecine, kako so se pocutili.
Ko nekdo govori, drzi v rokah protistresno zogico ali balon z rizem, drugi poslu-
$ajo. Poskusamo ozavestiti Custva, ki smo jih ustvarili, in poudarjamo, da imamo
navkljub razlikam veliko skupnega. Poudarimo, da smo vsi »ok«, ne glede na to,
kaj smo razmisljali in kako smo se ob tem pocutili. Poudarimo, da nobeno ¢ustvo
ni slabo, nacini izrazanja Custev pa so lahko primerni ali neprimerni.

Delavnica 2

Vsebinski sklop II: Custva 1

Razred:

4.-5.

Cilji:

1. Ucenke in uenci se seznanijo s pojmom Custvain s
prepoznavanjem custev.

2. U¢enke in ucenci spoznajo, da Custev ne delimo na dobra in slaba
in da so vsa dovoljena.

3. U¢enke in ucenci se natan¢no seznanijo s Custvi jeze, strahu,
Zalosti, sramu in veselja.

4. Ucenke in u€enci spoznajo, da lahko ¢ustva nadziramo in
izbiramo svoja vedenja, ne glede na to, kaj ¢utimo.

Vsebina:

Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o ¢ustvih in o
prepoznavanju Custev pri sebi in pri drugih. Govorimo o tem, da
Custva obcutimo veckrat dnevno, z razli¢no jakostjo in na razli¢ne
nacine, odvisno od vrednosti, ki jo pripis$emo dogajanju. Nobeno
Custvo ni slabo ali dobro, lahko pa je nase dozivljanje Custev bolj ali
manj prijetno. Se posebej se osredoto¢amo na ¢ustva jeze, strahu,
Zalosti, sramu in veselja. Govorimo o tem, da Custva ustvari vsak
sam, in razmejimo custva od vedenja.

UVODNI DEL (15 minut) - Pogovor o custvih

Vsebina

Custva [ Podobnosti in razlike med nami

Pripomocki

Plakat z vrstami ¢ustev: veselje, Zalost, strah, sram, jeza

U¢ne metode

Razlaga [Pogovor
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Na ogled postavimo plakat, na katerem so |\l = tzﬁ

zapisana razlicna Custva: jeza, veselje, zalost, é @1
; {/-_‘ I,-I:r‘\"._.

strah in sram. Pogovarjamo se, kako nam je, | . STVA 0
ko ustvarimo dolocena custva, kaksno vlogo '\1\;9U Al
pri ustvarjanju Custev odigrajo nase misli in ~ Jez= =T pi
kako pride do velikih razlik v ustvarjanju ¢u- M o] .
P jany ;. laa

stev med vsemi nami, zakaj je ob nekem do-
godku nekdo jezen, drugi pa prestrasen. Pogovarjamo se o tem, kako je dozivlja-
nje nekih Custev prijetno ali neprijetno, in poudarimo, da nobeno ¢ustvo ni slabo
ali dobro samo po sebi, lahko pa je ustrezno ali neustrezno v doloceni situaciji
(omenimo npr. panicen strah pred preizkusi znanja).

VAJA 2 (25 minut) - Strip o c¢ustvih

Vsebina Custva Obcutenje Custva
Pripomocki Pripravljeni stripi (po Seligman et al., 2011)
Ucne metode Razlaga [Delo v skupinah ~ [Pogovor

Ucenke in u¢ence razdelimo v skupine z najvec¢ Stirimi osebami. Vsaki skupini
predstavimo tri situacije/dogodke in jim damo navodilo, naj dopolnijo strip. Sve-
tujemo uporabo stripov, navedenih v Seligman etal., 2011 (spodaj primer stripa).

Ko otroci dopolnijo stripe, jih predstavijo. Pogovarjamo se o tem, kaj se je v stri-
pu dogajalo, kaj so razmisljali ob tem ter katero Custvo so po njihovem mnenju v
doloceni situaciji Cutili junaki v stripih.

Osvetlimo povezave med misljenjem in Custvovanjem, med telesom in Custvi.
Izpostavimo, da lahko v isti situaciji razli¢ni ljudje drugace razmisljajo in ustvarijo
razli¢na ¢ustva. Govorimo o tem, da lahko po mimiki oziroma neverbalni komu-
nikaciji veliko izvemo o dozivljanju druge osebe. Poudarimo, da smo vsi ljudje
del nekih skupin in skupnosti, zato moramo znati nadzorovati svoje vedenje ne
glede na Custva, ki jih ¢utimo. Dozivljanje vseh Custev ie seveda dovolieno in
»0okg, izrazanje ¢ustev pa mora biti konstruktivno. Kol se dogala?

Kaj se dogaja?

-
oL Spre
o SE N‘;ﬁu,
RVt

Kaj

razmislja? Katero éustvo éuti?  Kaj razmislja?Katero ¢ustvo ¢uti? : = = -
. . Kaj razmislja?Katero ¢ustvo ¢uti?

Vaja je primerna tudi za uporabo v vsebinskem sklopu Custva 1 in Custva 2.
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Delavnica 3

Vsebinski sklop II: Custva 1

Razred:

6.-7.

Cilji:

1. Uenke in uenci se seznanijo s pojmom Custva in s
prepoznavanjem custev.

2. U¢enke in ucenci spoznajo, da lahko nadziramo izrazanje ¢ustev in
izberemo primerno vedenje, ne glede na to, katero ¢ustvo dozivljamo.
3. U¢enke in u¢enci spoznajo, da s svojim vedenjem soustvarjamo
odnose.

Vsebina:

Na delavnici govorimo o ¢ustvih in o prepoznavanju Custev pri sebiin
drugih. Poudarimo razli¢nost dozivljanja Custev pri razlicnih osebah in
razmejimo dozivljanje Custev od vedenja. Pojasnimo, da lahko vedenje
nadziramo in da lahko ob dolo¢enem ¢ustvu izberemo razli¢na
vedenja. Poudarimo, da s svojim vedenjem vplivamo na to, kaksne
odnose ustvarjamo z drugimi osebami.

VAJA 1 (45 minut) - Igra viog

Vsebina Custva Custva in vedenje | U¢inki vedenja
Pripomocki Kartoncki z Oporne tocke za Plakat s trditvami o
razli¢nimi zgodbami | opazovalce Custvih
(igra vlog)
Ucne metode Razlaga Igra vlog Pogovor

Vaja je igra vlog na temo Custev in vedenja. Za izvedbo vaje potrebujemo pet
prostovoljk oziroma prostovoljcev, ki igrajo Jureta, Luka, Robija, Ano in Majo.
Ostali opazujejo, njihova naloga je, da opazujejo dolocCene stvari, napisane na
listku, ki ga dobijo. Ne opazujejo vsi istih stvari. Igralke in igralci dobijo listek z
opisano vlogo, ki jo bodo igrali, oziroma ozadje dogajanja. Pozovemo jih, naj se
poskusajo ¢im bolj vziveti v vlogo. Na voljo imajo pet minut ¢asa, da se na igro
pripravijo, potem pa scenarij odigrajo pred svojimi soSolkami in so3olci. ReCemo:
»Predstavljajmo si, da smo na hodniku Sole med odmorom. To je Jure, to je Luka,
to pa so ostali soSolci: Robi, Ana in Maja, ki so prisotni na hodniku. Zacenjamo z
igro vlog.« Koncani igri sledijo aplavz, zahvala/pohvala ter pogovor.
Za igro vlog imajo otroci sedem minut ¢asa.
Zgodbo te igre vlog skozi pogovor povezemo s trditvami na listkih.
Trditve na listkih (Mursic et al., 2010):

X »Ko sem na nekoga zelo jezen, ga moram na neki nacin napasti.«

v' »Razmisljam lahko tudi, kadar dozivljiam mocna Custva.«

v’ »Nobenega ¢ustva ne smem izraziti z nasiljem.«

X »Mislim, da moram svoja Custva vedno pokazati.«
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Vprasanja za igralke in igralce: Kako ste se pocutili med igranjem? Vam je bilo
tezko vziveti se v vloge, ali je to za vas obicajna situacija? Ste se zlahka vziveli v
Custva teh oseb?

Vprasanja za opazovalke in opazovalce: Kaj ste opazili? Kako mislite, da se
je Jure pocutil? Na podlagi Cesa tako mislite? Kaj je razmisljal med dogodkom?
Kako se je Luka pocutil? Je bila razlika med tem, kako se je pocutil pred pogovo-
rom in po Juretovem odzivu? Kaj mislite, da je Luka medtem razmisljal? Kako se
je Jure odzval? Bi se lahko odzval e kako drugace? Kako bi se odzvali vi?

Vprasanja za vse: Zakaj se je Jure tako odzval? Bi se lahko odzval $e na kaksen
drugacen nacin, ki bi bil bolj primeren? Kaksne bi lahko bile posledice njegovega
odziva? Mislite, da so imele ostale osebe (Robi, Ana, Maja) kaksno vlogo pri nje-
govem odzivu, so kaj vplivale nanj?

Zgodbe (scenariji) igralcev:
Jure

Ko si bil v tretjem razredu, je tvoja druZina odsla v Gardaland. Tudi ti bi moral iti zra-
ven, a si bil tako moc¢no prehlajen, da si moral v zadnjem hipu ostati doma pri stricu.
Od takrat naprej si zelo Zelis obiskati Gardaland, saj ti je starejsSi brat povedal, da so
se imeli noro dobro in da imajo tam res strasljive vlakce smrti.

Luka je tvoj najboljsi prijatelj in svojo Zeljo si mu Ze veckrat omenil. Pogovarjala sta se o
tem, da bosta najverjetneje skupaj zbrala denar in poleti kar sama odsla v Gardaland.

Danes imas zelo slab dan. Matematiko si spet pisal 1 in noces iti domov, ker ves, da
te bodo starsi nadrli zaradi slabe ocene. Med odmorom pa pride Se Luka in ti mimo-
grede pove, da je zadel dve karti za Gardaland, kar te sprva zelo razveseli, a zatem
ti pove, da bo s seboj vzel soSolca Simona, s katerim se sploh ne druZita pogosto. To
je zate Ze Cisto prevec, zato se spravis na Luka, ga naderes in vso jezo streses nanj.
Ceprav te skusa pomiriti, mu nicesar ne verjames, ker si nanj preve¢ jezen.

Luka

Jure je tvoj najboljsi prijatelj, z njim se zelo rad druzis, imata veliko skupnih interesov.

Ze dolgo ¢asa si zelo Zelis obiskati Gardaland, zato si se na internetu prijavil na na-
gradno igro. Danes si med poukom dobil sms, da si zadel dve karti za Gardaland,
Cesar si se zelo razveselil. To je opazil tudi tvoj sosolec Simon, ki te je vprasal, kaj se je
zgodilo. Povedal si mu za karte in ker se je ob tem razveselil tudi on, si ga povabil s
seboj in mu obljubil drugo brezplacno karto.

Sicer ves, da si tudi Jure Ze zelo dolgo Casa Zeli iti v Gardaland in da sta nacrtovala,
da ga bosta poleti skupaj obiskala, ampak se ti zdi, da bo razumel, da je bil Simon
prvi, ki si mu povedal za karte in si zato moral povabiti njega.

Med odmorom srecas Jureta in mu med drugim poves, da si zadel karte za Garda-
land in da si s seboj povabil Simona. Jure nepri¢akovano ponori in se zacne jeziti
nate. Posku$as ga pomiriti in mu razloziti situacijo (da si ga povabil, ker je bil ravno
tam in te je vprasal po razlogu za veselje) ter pojasniti, da greste lahko Se vedno vsi
trije v Gardaland.
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Robi

Tvoja soSolca Jure in Luka sta najboljsa prijatelja. Tudi ti se veliko druzi$ z njima, saj
Zivite v isti ulici. Dobro ves, da si Jure Ze zelo dolgo Casa Zeli iti v Gardaland, saj ti je
to veckrat povedal. Med odmorom slisis Luka in Jureta, kako se prepirata. Ujames
pogovor o tem, da je Luka zadel dve brezplacni karti za Gardaland in da je s seboj
povabil Simona - sosolca, s katerim se skoraj nikoli ne druZite. To se ti res ne zdi prav,
saj tudi Luka ve, da si Jure Ze zelo dolgo Casa Zeli iti v Gardaland. Skupaj sta se celo
dogovarjala, da bi poleti sama odsla v Gardaland. Zdi se ti razumljivo, da je Jure
jezen na Luka, saj je res grdo, da povabis sosolca, s katerim se sploh ne druzis, na
svojega najboljSega prijatelja pa Cisto pozabis. Zato se postavis na Juretovo stran
in ga spodbujas h kri¢anju na Luka. Tudi sam si kar malo jezen, ker je Jure to naredil.
Ana

S soSolko Majo med odmorom slisita prepir med sosolcema Juretom in Lukom. Zdi se

vama zanimivo, zato se postavita malo ob stran in opazujeta dogajanje. Ujameta,

da pogovor tece o Simonu, vajinemu sosSolcu, ki je tudi vajin dober prijatelj. Slisita,

da se Jure jezi na Luka, ker je povabil Simona v Gardaland, ceprav Luka dobro ve, da

si Jure Ze zelo dolgo Zeli v Gardaland. To se ti zdi smesno in otrocje, saj se zaradi tega

res ne bi bilo treba prepirati. Vseeno pozorno poslusas njun prepir, sajnameravas vse

podrobnosti kasneje povedati tudi Simonu. Ob tem pa se s soSolko Majo, ki s teboj

poslusa, zelo zabavas, se norcujes iz situacije in hihitas.

Maja

S sosolko Ano med odmorom slisita prepir med sosolcema Juretom in Lukom. Zdi se

vama zanimivo, zato se postavita malo ob stran in opazujeta dogajanje. Ujameta,

da pogovor tece o Simonu, vajinemu sosolcu, ki je tudi vajin dober prijatelj. Slisita,

da se Jure jezi na Luka, ker je povabil Simona v Gardaland, ceprav Luka dobro ve, da

si Jure Ze zelo dolgo Zeli v Gardaland. To se ti zdi sme$no in otrocje, saj se zaradi tega

res ne bi bilo treba prepirati. Vseeno pozorno poslusas njun prepir, saj nameravas

vse podrobnosti kasneje povedati tudi Simonu. Ob tem pa se s soSolko Ano, ki s teboj

poslusa, zelo zabavas, se norcujes iz situacije in hihitas.

Opazovalkam in opazovalcem razdelimo listke s klju¢nimi tockami:

Opazovalke / opazovalci 1:

« Kako mislis, da se pocuti Jure? Po ¢em to sklepas?

+ O ¢em misli$, da razmislja Jure, ki si zeli v Gardaland? Kaj mu gre najverjetneje
po glavi med odigranim pogovorom?

Opazovalke / opazovalci 2:

« Kako misli$, da se pocuti Luka, ki je dobil karte za Gardaland, pred pogovorom
z Juretom in med prepirom? Po ¢em to sklepas?

« O ¢em mislis, da Luka razmislja? Kaj mu gre najverjetneje po glavi med odi-
granim pogovorom?

Opazovalke / opazovalci 3:

- Kako se je Jure odzval na to, kar mu je Luka povedal? Kaj misli$, zakaj je tako
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reagiral oziroma se je tako odzval?
« Bi se lahko odzval $e na kaksen drugacen nacin? Kako?

Vsebinski sklop II: Custva 1

Delavnica 4
Razred: 8.-9.
Cilji: 1. Ucenke in ucenci se seznanijo s pojmom Custva in s

prepoznavanjem Custev.

2. U¢enke in ucenci spoznajo, da lahko nadziramo izrazanje
Custev in izberemo primerno vedenje, ne glede na to, katero
Custvo dozivljamo.

3. UCenke in ucenci spoznajo, da s svojim vedenjem
soustvarjamo odnose.

Vsebina: Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o ¢ustvih

in 0 prepoznavanju Custev pri sebi in drugih. Poudarimo
medosebno razli¢nost dozivljanja Custev in razmejimo
dozivljanje Custev od vedenja. Pojasnimo, da lahko vedenje
nadziramo in da lahko ob dolo¢enem ¢ustvu izberemo
razli¢na vedenja. Poudarimo, da s svojim vedenjem vplivamo
na to, kaksne odnose ustvarjamo z drugimi osebami.

VAJA 1 (15 minut) - Polaganje rok

Vsebina Custva [ Custva in vedenje  |U¢inki vedenja
Pripomocki Bonboni
Ucne metode Razlaga [Igra vlog [Pogovor

Za izvedbo vaje potrebujemo dve prostovoljki oziroma prostovoljca iz razreda.
Igrata znano igro polaganja rok, v kateri obi¢ajno zmaga tista stran, ki uspe na
podlago poloziti roko druge ali drugega. Tekmovanje bo trajalo dve minuti. Tek-
movalki oziroma tekmovalca za nagrado dobita toliko bonbonov, kolikokrat se
bo roka porazene strani dotaknila mize.

Bistvo vaje je, da otroci ugotovijo, da se izpla¢a sodelovati. Ce se namre¢ obe
strani dogovorita, da bo ena drugi ¢im veckrat dovolil zmago, bosta skupaj do-
bili veliko bonbonov. Ce bi vztrajali pri tekmovanju, bi lahko ostali brez enega
samega bonbona — mozno je namre¢, da v dveh minutah niti enkrat ne bi polo-
zili roke. Vaja Zeli prikazati, da z medsebojnim sodelovanjem pogosto dosezemo
boljse rezultate, in redefinira pojem zmage in zmagovalca.

Vaja je primerna tudi za uporabo v drugih vsebinskih sklopih.
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VAJA 2 (30 minut) - Strinjanje/nestrinjanje

Vsebina Custva Custvain U¢inki vedenja
vedenje
Pripomocki 6 zelenih listkov | 6 rdecih listkov |6 listkov s Listi s
trditvamiza  [trditvami za
plakat cel razred
Ucne metode Razlaga Delo v skupinah |Pogovor

Ucenkam in u¢encem razlozimo, da bodo nase aktivnosti namenjene razli¢nim
predstavam o ¢ustvih. Povemo, da jih bomo razdelili v skupine po 3—4 (to je 4—6
skupin v oddelku). Re¢emo: »Vasa naloga bo, da se boste v manjsih skupinah
pogovorili o vsaki trditvi s plakata in vasega lista. Pogovarjali se boste o tem, ali
se s trditvijo strinjate ali ne. O vsaki trditvi se boste pogovarjali 3 minute; povedal
vam bom, ko bo ta &as potekel. Ni nujno, da poenotite mnenje v skupini. Ce se
ne boste zedinili, ob porocanju dvignite zeleni in rdedi listek hkrati. Sicer dvigni-
te zeleni listek, ¢e mislite, da trditev drzi oziroma bolj drzi kot ne in rdecega, ¢e
mislite, da trditev ne drzi oziroma bolj ne drzi kot drzi. Nekdo v skupini naj bo
odgovoren oziroma odgovorna za to, da dvigne listek v zrak. Potem se bomo
pogovorili o trditvah in o tem, kako ste prisli do odlocitve. Ne gre za tekmovanje
med skupinami ali znotraj skupin, pomembno je le, da se o trditvah pogovarja-
mo in poslusamo razli¢na mnenja. Bolj pomemben je torej proces kot rezultat.«

Diskusija po delu v skupinah: po vsaki trditvi uCenke in uc¢enci predstavijo svojo
odlocitev in razloge zanjo. Izvajalka oziroma izvajalec se odziva na to, kar pove-
jo, in doda pomembna sporocila (z znanjem o ¢ustvih lazje ohranjamo odnose,
pot je enako pomembna kot rezultat, dobri odnosi prinesejo vec koristi ali boljsi
izkupicek na koncu ...).

Trditve na listkih:

« Neprijetna Custva, ki jih dozivljam, so vedno slaba zame.

Ko dozivljamo mocna Custva, ne moremo vec razmisljati.

Ce mi nekdo re¢e nekaj grdega, povzro¢i v meni neprijetno ¢ustvo.
Mislim, da moram svoja ¢ustva vedno pokazati.

Ko dozivljam mocno jezo do nekoga, ga moram na neki nacin napasti.
Ni res, da ne smemo nobenega Custva izraziti z nasiljem.
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Delavnica 1

Vsebinski sklop IlI: Custva 2

Razred:

1.-3.

Cilji:

1. U¢enke in uenci nadgradijo znanje o Custvih.

2. U¢enke in u¢enci se natan¢no seznanijo s ¢ustvi strahu,
zalosti in sramu.

3. U¢enke in ucenci spoznajo, da lahko nadziramo izrazanje
Custev in izberemo primerno vedenje, ne glede na to, katero
¢ustvo dozivljamo.

4. Ucenke in u€enci spoznajo, da s svojim vedenjem
soustvarjamo odnose.

Vsebina:

Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o Custvih in

0 prepoznavanju Custev pri sebi in pri drugih. Pogovor o
¢ustvih nadgradimo s pogovorom o nekaterih ¢ustvih,
pogosto povezanih z nasilnim vedenjem. Bolj natan¢no se
pogovorimo o Custvih sramu, strahu in zalosti (jezo zaradi
obicajnih povezav tokrat zanemarimo). Pogovarjamo se o
tem, kaj doZivljamo, ko se vedemo na dolocen nadin, in kaj
dozivljajo tisti, ki so delezni tega vedenja.

VAJA 1 (30 minut) - Barvanje custev

Vsebina

Custva

Dozivljanje Zrtve nasilnega vedenja

Pripomocki

Oris ¢loveka (vsak
otrok dobi 3)

Orisi jelencka (3
jelencki za celo
delavnico, vnaprej
pobarvani)

Jelencek (igracka)

Ucne metode

Razlaga

Delo z delovnim
listom

Pogovor
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Z jelenckom zaigramo 3 situacije (izvajalci):

1.Sram

Mama je okregala jelencka pred trgovino, to so slisali in videli tudi jelen¢kovi
prijatelji. Jelencka je bilo sram.

Navodilo: Vsak otrok na orisu ¢loveka pobarva, kako in kje v telesu ¢uti sram. Iz-
vajalec na orisu jelencka pokaze, kako je to vnaprej pobarval »jelencek.

2. Strah

Danes med telovadbo sta dva sosolca jelencku rekla, da ga bosta po pouku po-
Cakala pred Solo in ga pretepla. Jelencka je zelo strah, zato si ne upa iz Sole.
Navodilo: Vsak otrok na orisu ¢loveka pobarva, kako in kje v telesu Cuti strah.
Izvajalec na orisu jelencka pokaze, kako je to vhaprej pobarval »jelencek.

3. Zalost

Jelencek ima plisastega medvedka. Danes mu je nekdo odtrgal roko. Jelencek je
zato zelo zalosten.

Navodilo: Vsak otrok na orisu ¢loveka pobarva, kako in kje v telesu cuti zalost.
Izvajalec na orisu jelencka pokaze, kako je to vnaprej pobarval »jelencek«.

Z u€enkami in ucenci se pogovorimo o tem, kako nase vedenje vpliva na druge
ljudi, kako se ob tem pocutijo in kako vedenje, ki ga izberemo, vpliva na odnose.
Govorimo tudi o povezavi med Custvi in telesom, sprasujemo, Ce jih kdaj zaradi
strahu boli trebuh ali glava in jih spodbujamo, da svoja Custva ozavestijo in o
svojem dozivljanju govorijo s starsi ali drugo osebo, ki ji zaupajo.

VAJA 2 (15 minut) - Odeja

Vsebina Povezovanje | Opazovanje | Spoznavanje
Pripomocki Odeja
Ucne metode Razlaga [ Pogovor

Navodilo za vajo: Otroci hodijo po razredu, na znak se ulezZejo na trebuh in skri-
jejo glavo med roke (zamizijo). Medtem izvajalke oziroma izvajalci z odejo pokri-
jemo celo telo enega izmed njih. Otroke pozovemo, naj odprejo oci in ugotovijo,
koga smo pokrili. Pred vajo povemo, kaj se bo dogajalo — da bomo nekoga pokrili
z odejo, da bo pod odejo temno in da bo pokrit toliko ¢asa, da drugi ugotovijo,
kdo je pokrit. Obvezno preverimo, ¢e kdo ne Zeli, da ga pokrijemo, in to dosledno
upostevamo. Ko uc¢enke in ucenci ugotovijo, koga smo pokrili, igro ponovimo.
Kasneje sledi pogovor o tem, kako so se pocutili tisti, ki so bili pokriti, in kako so
ostali ugotovili, kdo izmed njih je pod odejo.

Vaja je primerna tudi za uporabo v drugih vsebinskih sklopih.
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Vsebinski sklop IlI: Custva 2

Delavnica 2

Razred: 3.-4.
Cilji 1. U¢enke in u¢enci nadgradijo znanje o Custvih.
2. UCenke in u¢enci se natan¢no seznanijo z neprijetnimi ¢ustvi.

3. UCenke in u¢enci spoznajo, da lahko ¢ustva nadziramo in
izbiramo svoja vedenja, ne glede na to, katero ¢ustvo dozivimo.

4. UCenke in ucenci se urijo v izrazanju Custev in nadzorovanju
Custev.

Vsebina: Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o ¢ustvih in

0 prepoznavanju Custev pri sebi in pri drugih. Pogovor
nadgradimo s pogovorom o Custvih, povezanih z nasilnim
vedenjem. Bolj natan¢no se pogovorimo o Custvih sramu, strahu
in Zalosti (jezo zaradi obicajnih povezav tokrat zanemarimo).
Pogovarjamo se o tem, kaj dozivljamo, ko se vedemo na dolocen
nacin, in kaj dozivljajo tisti, ki so delezni tega vedenja.

VAJA 1 (30 minut) - Neprijetna custva

Vsebina Custva | Neprijetna ¢ustva |Izra2anje Custev
Pripomocki Delovni list
Ucne metode Razlaga Delo z delovnim Pogovor

listom

Ucenke in ucenci izpolnjujejo delovni list Kako drugim povemo o neprijetnih
Custvih. V pravokotnik na levi otroci napisejo ali narisejo, kar pise v navodilu. Na
desno stran delovnega lista napisejo (lahko tudi narisejo), komu bi povedali, kaj
so narisali v pravokotnik. Pogovarjamo se o vseh Custvih, poudarek pa je na zavi-
sti, ljubosumju, jezi, strahu in uzaljenosti.
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Delovni list Kako drugim povemo o neprijetnih Custvih:

Nadaljuj stavek. Narisi ali napisi v pravokotnik. Komu bi

povedal/a?

Tudi jaz bi rad/-a imel/-a...

Bojim se, da me ne biimela rada/imel rad, ker imas raje...

Moti me, da ti...

Strah me je, ko ti...

Pa kaj potem, ¢e ti o meni mislis, da sem...

VAJA 2 (15 minut) - Gremo se dolgocasit

Vsebina Custva [ Neprijetna ¢ustva | Nadziranje vedenja
Pripomocki /
Ucne metode Razlaga [ Pogovor

Navodilo za vajo: Ne govorimo, sedimo na svojem mestu, ne uporabljamo pe-
resnice ali cesa drugega.
Cilj vaje: Ucenke in ucenci se soocijo z dolgtasom, preizkusajo lastno vzdrzlji-
vost in sposobnost prilagajanja, tihe zaposlitve brez pripomockov. Vajo lahko
izvedemo na zacetku ure, da vidijo, da zdrzZijo/prenesejo dolgcas. Otroci razmi-
Sljajo o lastnih Custvih in obcutkih, ki jih dozivljajo.

Po vaji se pogovarjamo: Kako so se pocutili, kaj so razmisljali oziroma poceli v
tem casu, ali jim je bilo neprijetno, kaj jim je pomagalo, da so zdrzali?
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Vsebinski sklop IlI: Custva 2
Delavnica 3

Razred: 5.-6.

Cilji: 1. Uenke in u¢enci nadgradijo znanje o Custvih.

2. U&enke in ucenci spoznavajo, da so vsa Custva ustrezna in da
jih dozivljamo razli¢no.

3. U¢enke in ucenci spoznajo, da lahko ¢ustva nadziramo
in izbiramo svoja vedenja, ne glede na to, katero ¢ustvo
dozivimo.

4, Ucenke in ucenci spoznavajo, kateri nacini izrazanja Custev
5o primerni in kateri neprimerni.

Vsebina: Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o ¢ustvih in o
prepoznavanju Custev pri sebi in pri drugih. Pogovor o Custvih
nadgradimo s pogovorom o nasilnem ravnanju. Pogovarjamo
se o tem, kako lahko razli¢no dozivljamo Custva in da je vsako
Custvo ustrezno. Hkrati poudarimo, da ni vsak izraz ¢ustva
primeren, zato je treba vedenje nadzirati.

VAJA 1 (45 minut) - Kviz

Vsebina Custva Nasilje Vedenje

Pripomocki Pole z vprasanji Loparcki z oznako |Bomboni
A B, C

Ucne metode Razlaga Delo v skupinah Pogovor

Ucenkam in u¢encem razdelimo pole z vprasanji in ponujenimi zaprtimi odgo-
vori. Razdelimo jih v skupine po 3 ali 4, ki se bodo pomerile v znanju o Custvih.
Na tablo pripravimo tabelo, kamor sproti vpisemo rezultat. Povemo, da bodo
dobili nagrado, Ce skupaj kot razred dosezejo doloceno Stevilo tock (Stevilko do-
lo¢imo sami, glede na tockovanje, ki si ga bomo postavili, mora pa biti taksno, da
bo otrokom z nekaj truda uspelo dobiti nagrado). Naro¢imo jim, naj v majhnih
skupinah odgovorijo na vprasanja, za to imajo deset minut ¢asa. Potem v veliki
skupini preberemo vsako vprasanje posebej, otroci z dvigom loparcka A, B ali
C sporocijo odgovor svoje skupine. Odgovore na vsako vprasanje zapisemo na
tablo in tockujemo. Ideja za nacin tockovanja: za vsak pravilen odgovor skupina
dobi toc¢ko, skupen sestevek skupin pa je stevilo tock, ki jih je razred dobil za po-
samezen odgovor. Pred vajo postavimo kriterij (predlagamo malo ¢ez polovico
vseh moznih to¢k), kdaj razred osvoji nagrado. Ce jim na koncu zmanjka nekaj
tock, lahko dobijo dodatne tocke za sodelovanje in za debato. Tako lahko vseeno
dobijo nagrado, e si pomagajo in timsko delajo.

O vsakem vprasanju oziroma odgovoru se pogovorimo in razlozimo, zakaj je pra-
vilen.
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Primer kviza:
KVIZ - Obkrozite najbolj primeren odgovor.

1. Kadar mi nekdo dela nekaj, kar mi ni viec,

a) to pocne, ker je zloben.

b) je »ok« ¢lovek, samo njegovo vedenje ni »ok«.
¢) jaz nisem »ok«.

2.Ce se dolgocasim, je

a) to odgovornost uciteljev in starSev.
b) to moja odgovornost.

¢) normalno, da motim druge.

3. Kadar nekdo dozivlja mocno jezo,

a) je prav, da tega Custva nikoli ne pokaze.

b) je dobro, da pois¢e nenasilen nacin, da jo izrazi.
¢) je razumljivo, da udari tistega, na kogar je jezen.

4, Ko nas nekdo besedno zali,

a) se branimo z besedami ali odidemo stran.
b) ga na silo utiSamo.

¢) se branimo tako, da ga Zalimo nazaj.

5.Ljubosumje

a) je Custvo, ki ga dozivljamo, ker se bojimo, da nas bo nekdo nehal imeti rad
zaradi nekoga tretjega.

b) je enako kot zavist.
¢) pomeni, da nekoga prisilis, da te ima rad.

6. Ko nekomu zavidam njegov uspeh, je najbolje, da mu reCem:
a) »Privos¢im ti, tudi jaz bi rad to dosegel.«

b) »Ni posteno, nisi si zasluzZil.«

¢) »Ti misli$, da sem zguba, ker si boljsi od mene. Sovrazim tel«

7. Kadar se nekdo noce druziti zmano

a) sem Se vedno »ok.

b) sem manjvreden/manjvredna.

¢) ga/jo zalim, da mu/ji pokazem, da je nepravic¢en/nepravicna.
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8. Jeza, ljubosumje, dolgocasje, sovrastvo, prezir, zavist so
a) Custva, ki jih Cutijo slabo vzgojeni ljudje.

b) utemeljeni razlogi za nasilje.

) neprijetna Custva, vendar niso opravicilo za nasilje.

9. Nenasilna komunikacija pomeni

a) da mi uspe dokazati, da imam prav.

b) da se spostljivo vedem do vseh, tudi tistih, ki mi niso vsec.
¢) da nikoli ne povem, kar ¢utim in mislim.

Vaja je primerna tudi za uporabo v drugih vsebinskih sklopih. Vprasanja lahko
prilagodimo oziroma spremenimo glede na temo.

Vsebinski sklop IlI: Custva 2
Delavnica 4

Razred: 7.-8.

Cilji: 1. Ucenke in uenci nadgradijo znanje o Custvih.

2. U¢enke in ucenci spoznavajo, da so Custva mo¢no povezana z
misljenjem in da lahko razli¢no misljenje vzbudi razli¢na ¢ustva.

3. U¢enke in ucenci spoznajo, da lahko ¢ustva nadziramo in
izbiramo svoja vedenja, ne glede na to, katero ¢ustvo dozivimo.
Vsebina: Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o ¢ustvih in o
prepoznavanju Custev pri sebi in pri drugih. Pogovarjamo se

o tem, kako lahko razli¢no dozivljamo Custva in da je vsako
Custvo ustrezno; da so Custva povezana z nasim misljenjem in
v veliki meri od njega odvisna (vzpodbujena). Pogovarjamo se
0 neprimernosti nasilnega izrazanja Custev in o vplivu izrazanja
¢ustev na ¢ustvovanje ljudi okoli nas. Govorimo o definicijah
Custev; otrokom razloZimo, kaj nam sporoca doloc¢eno Custvo.

VAJA 1 (15 minut) - Povezi

Vsebina Custva

Pripomocki Sestavljanka (opis | Napis: »Custvo ni opravicilo za nasilno
Custva + ime Custva) | vedenjex

Ucne metode Razlaga Delo v dvojicah [Pogovor

Na ogled postavimo napis: »Custvo ni opravi¢ilo za nasilno vedenje«. To je tudi
sporocilo, ki ga zelimo posredovati otrokom. Razdelimo jim (izrezano) sestavljan-
ko z opisi ¢ustev in z imeni Custev. V parih morajo sodelovati in povezati skupaj

Custvo z ustreznim opisom.
73



To, kar se dogaja, mi ni zanimivo, rad/-a bi pocel/-a kaj bolj zabavnega. Dolgcas

Zelim, da spremenis to vedenje: »Nehaj s tem pocetjem.« Jeza
Ti si manj vreden od mene, ho¢em da gres stran. Prezir
Tudi jaz bi si zasluzil imeti to, kar imas ti. Zavist
Bojim se, da bi me nehal imeti rad, ker imas raje nekoga drugega. Ljubosumje

Po vaji se o teh Custvih pogovarjamo in jih razloZzimo. U¢enke in u¢enci govorijo
o svojih izkusnjah s temi Custvi; ali so jih ze Cutili, kaj se je takrat zgodilo ...

VAJA 2 (20 minut) - Strip Custev

Vsebina Custva Prepoznavanje Custev

Pripomocki Strip Listki z napisi: zelja, nezadovoljstvo, dolgcas, jeza,
prezir, sovrastvo, zavist, uzaljenost, kljubovanje,
ljubosumje, sram, ponos, strah

Ucne metode Razlaga Pogovor

Ucenkam in u¢encem pokazemo spodnjo sliko. Pripravimo listke, na katerih so
poimenovana razli¢na ¢ustva (Zelja, nezadovoljstvo, dolgcas, jeza, prezir, sovra-
Stvo, zavist, uzaljenost, kljubovanje, ljubosumje, sram, ponos, strah). Nad sliko
najprej prilepimo listek z napisom »Zelja«. Otroke vprasamo: kako mislite, da
razmislja ¢lovek, ki v sebi ¢uti Zeljo po ne¢em (npr. »Zelim, da skupaj pripraviva
govorni nastop.«) Nadaljujemo z naslednjim custvom, nad sliko prilepimo listek
z napisom »Nezadovoljstvo«. U¢enke in u¢ence vprasamo, kaj mislijo, kako raz-
mislja ¢lovek, ki ¢uti nezadovoljstvo (npr. »Nezadovoljen sem, ker me nisi izbral v
svoje mostvo.«) Tako nadaljujemo z vsakim od nastetih Custev.

Bistvo vaje je, da otroci razmisljajo, na podlagi kaksnih misli ustvarimo doloc¢ena
Custva.
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Vsebinski sklop IlI: Custva 2
Delavnica 5

Razred: 9.

Cilji: 1. Ucenke in ucenci se seznanijo z vrstami nasilja in se jih ucijo
prepoznavati.

2. U¢enke in ucenci spoznajo, da je za nasilje vedno odgovorna
oseba, ki nasilje povzroca.

3. U¢enke in ucenci spoznajo, da je nasilje nauceno vedenje in
da se je mogoce nauciti nenasilne komunikacije.

4. Ucenke in ucenci se seznanijo z razlicnimi viogami, ki jih
imamo v odnosih, kjer je prisotno nasilje: zrtve, povzrocitelji,
opazovalci.

Vsebina: Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o nasilju in vrstah
nasilja. U¢imo jih prepoznavati nasilje in izbirati vedenja, ki so
nenasilna. Predstavimo razli¢cne vloge v odnosih, kjer je prisotno
nasilje, in predstavimo obcutke, ki jih lahko v teh vlogah
dozivljamo. U¢ence u¢imo, da je nasilje nau¢eno vedenje in

da se da vedenje spremeniti. Pojasnimo, da je dolznost vseh
prepreCevati nasilje in delovati v smeri poveCevanja varnosti
zrtve. Poudarimo pa, da ni dolznost otroka, da zasiti starsa, ki je
Zrtev nasilja ali da neposredno posreduje v nasilju, ki ga opazi.
Povemo jim, kaj lahko naredijo, e opazijo nasilje (npr. povejo
odrasli osebi ...).

VAJA 1 (45 minut) - Romeo in Julija

Vsebina Nasilje Prepoznavanje Nenasilno vedenje
nasilja

Pripomocki Tekst o Romeu in Juliji (prilagojen)

Ucne metode Razlaga | Pogovor

Ucenkam in u¢encem predstavimo razlicne vloge, ki jih ljudje zavzemamo v od-
nosih, kjer je prisotno nasilje: Zrtve, povzrociteljice oziroma povzrocitelji, price.
Pojasnimo, da ima vsakdo moznost poiskati pomoc in nastejemo razlicne mo-
Znosti.

Predstavimo nacela Drustva za nenasilno komunikacijo:

« DolZnost vseh je preprecevati nasilje in delovati v smeri povecevanja varnosti
Zrtev.

- Za nasilje je odgovorna izklju¢no oseba, ki nasilje povzroca.

« Nasilje je nauceno vedenje. Vsakdo se lahko nauci nenasilne komunikacije.
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Ucenkam in u¢encem preberemo besedilo o Romeu in Juliji, ki ga predavateljice
in predavatelji veckrat uporabijo za razlago dinamike nasilnega odnosa, kismo ga
prilagodilizanamendelavnice.Pogovarjamoseobesedilu,prepoznavamonasilna
vedenja in vzorce ter razpravljamo o izbiri nenasilnega vedenja. Govorimo o likih
vzgodbi, o tem, kaj je kdo naredil in kaj bilahko naredil oziroma naredila drugace.

Romeo in Julija

Julija nekega dne spozna Romea. \/sec sta si, vse bolj se spoznavata, kmalu se dogovo-
rita, da bosta postala par. Nekega vecera gresta skupaj na ples. Romeo ne mara plesa-
ti, zato Julija nekaj plesov odplese s prijateljem. Romeo je najprej tiho, ko sta sama, pa
jiocita, daje plesala z drugim in ga pustila samega sedeti ob mizi. Ker partnerske zveze
pac zahtevajo prilagajanje in odpovedovanje, se Julija odloci, da je bolje, da v bodoce
vec ne plese s prijatelji.

Po nekaj mesecih se Romeo in Julija porocita. Njuno skupno Zivljenje oba zelo osrecuje.
Nekoc se Romeo pritozi, da Julija prevec telefonira in drugim posvela vec pozornosti
in ¢asa kot njemu, ki je njen moZ. Julija premisljuje o njegovih besedah in Ceprav ji je
hudo, se odloci, da bo manj casa preZivela na telefonu. Tako bodo tudi racuni za tele-
fon niZji. S tem dejanjem se Julija odpove dolocenim stikom s svojimi prijateljicami in
prijatelji.

Romea zanima veliko stvari in ima veliko hobijev, zato ga ob ponedeljkih in Cetrtkih ni
doma. Julija se odlo¢i, da bo hodila na rokomet, ki je ob sredah. Takrat Romeo omeni,
daima obcutek, da sta premalo skupaj. Julija ga razume, skusa ga potolaZiti. Vsakic ko
gre na rokomet, ¢uti nelagodje. Romeo, ki doma gleda televizijo, se ji smili in pogosto
premisljuje, kako lepo bi bilo, ce bi bil njen rokomet ob Cetrtkih in bi bila v sredo skupaj.
Romeo je nikoli ne sprasuje o treningu, kaj so poceli in kako se je imela. Veckrat pa
omeni, da se mu zdi, da rokomet ni zanjo, ker je prepocasna. Ponovno ji zacne ocitati,
da sta premalo skupaj. Sili jo, naj se potrudi za njun odnos in preneha trenirati neumni
rokomet. Ob tem omenija, da je cas, da imata otroka. Julija se tezko odpove rokometu.
Vendar njegovo Zeljo, da bi druzino razsirila, uti kot potrditev njune ljubezni. Kmalu
postaneta starsa.

Podjetje, v katerem je zaposlen Romeo, zaide v financne teZave. Romeo pove Juliji, da
je zadnje case pod stresom in da se lahko sprosti, ce imata redne spolne odnose. Julija,
ki je prej rekla ne, ko si ni Zelela spolnih odnosov, mu sedaj skusa ugoditi, tudi ko si ne
Zeli spolnosti.

Tako tece njuno Zivljenje.

Nekega vecera je Julija s prijateljicami dogovorjena, da bodo sle na vecerjo. Ko pove
Romeu, se ta uZaljeno drzi in zamomlja, da je kar naprej sam doma. Julija ima slabo
vest in odpove vecerjo. Odpove jo, ker ne Zeli, da bi bil Romeo sam, in ker nima nikogar,
ki bi poskrbel za otroke. Prijateljice ji zamerijo, da ni prisla in Julija obljubi, da nasle-
dnje vecerje ne bo zamudila. Ko se naslednji¢ skusa z Romeom dogovoriti, da bo sla
na vecerjo, ji ta reCe, naj vzame s sabo svoja otroka. Zraven pove se, da dobra mama

76



nikoli ne zapusti svojih otrok. Julija je jezna in mu rece, da z njim ne bi hotela imeti
nobenega otroka vec. Zelo se spreta. Julija odpelje otroka k svojim starSem in gre na
vecerjo slabe volje. Ko pride nazaij, se prepir nadaljuje in Romeo jo udari. Julijo je strah
in joka. Romeo Se nekaj ¢asa vpije, potem pa zacne jokati tudi sam. Julija ne razume,
kaj se dogaja, Romeo ne razume, zakaj jo je udaril. Objame jo in se ji opravici, ona mu
oprosti. Ko se ez 14 dni Se enkrat spreta, jo Romeo spet udari. Da se zRomeom ne bi
vec prepirala in da ne bi prihajalo do udarcev, se Julija trudi, da ga ne bi z nicemer raz-
jezila. Niti omeniti ve¢ ne upa, da bi sla na vecerjo s prijateljicami.

Julija hodi v sluzbo, sicer pa je ves ¢as doma in z otroki. Ven gre le Se v trgovino. To je
Zivijenjski prostor Julije, ki je zaljubljena v Romea. To je prostor Zenske, s kakrsno Zeli
biti Romeo.

Vsebinski sklop IV: Uvod v nenasilno komunikacijo
Delavnica 1

Razred: 1.-3.
Cilji: 1. Uenke in uenci se seznanijo s pojmom nenasilna komunikacija.

2. U¢enke in ucenci se seznanijo z nacini iskanja pomoci ter
nenasilnimi nacini vedenja in komuniciranja.

3. UCenke in u¢enci se seznanijo s pravico do varnosti in
prepovedjo nasilja.

4. UCenke in ucenci se seznanijo z ustreznimi in neustreznimi nacini
dajanja in sprejemanja pohvale.

Vsebina: Na delavnici u¢ence seznanimo s pojmom nenasilne komunikacije.
Pogovarjamo se o verbalni in neverbalni komunikaciji, o vplivu
nenasilne komunikacije v odnosih. Poudarimo pomen medsebojne
komunikacije in poslusanja. Z vajami is¢emo nacine, kako lahko
uporabljajo nenasilno komunikacijo, nasilja ne povzrocajo in kako
poiscejo pomog, Ce so Zrtev ali prica nasilja. U¢ence u¢imo Se
primernih nac¢inov dajanja in sprejemanja pohval.

VAJA 1 (25 minut) - Ponovitev o nasilju/vrstniskem nasilju in uvod v nena-
silno komunikacijo

Vsebina Nasilje Izbiranje nenasilnega vedenja

Pripomocki Jelencek Slike z razli¢nimi zivljenjskimi situacijami in
(igracka) dvema moznostma vedenja

Ucne metode Razlaga Pogovor

Jelencek jih za uvodno motivacijo pozdravi, vprasa, kako so, kaj vse se spomnijo,
da smo poceli, kaj se e spomnijo o nasilju.

Pogovarjamo se o slikah, ki smo jih pripravili: skozi slike razli¢nih situacij bomo
ponovili, kar smo se naucili do sedaj.
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Navodila:

Pripravljenih imamo nekaj slik, na katerih je narisana neka nasilna ali neprijetna
situacija. Imajo dve moznosti, kaj lahko naredijo, da bi razresili tezavo. Skozi po-
govor poskusamo izbrati bolj u¢inkovito moznost in jo utemeljiti. Povemo, da ne
moremo prepreciti vseh neprijetnih in celo nasilnih situacij, vedno pa se lahko
odlo¢imo, kako se bomo na taksne situacije odzvali. Z nekaterimi nacini lahko
preprecimo, da bi se situacije ponovile, z drugimi pa jih lahko celo poslabsamo.

1.Slika prikazuje dva fanta, ki drzita soSolca za noge in ga potiskata v ko$ za smeti.
Ucencem damo na voljo e dve sliki; na eni je fant, ki se je umaknil na samo, na
drugi pa je fant, ki se pogovarja z odraslo osebo.

Slika prikazuje, da je nekdo poceckal risbico.

Na voljo sta Se dve sliki; na eni se dve osebi pogovarjata, na drugi pa je narisan
pretep.

2. Slika prikazuje, da se ena oseba noce igrati z drugo.

Na voljo sta Se dve sliki. Na eni je narisana precrtana torta (s tem Zelimo povedati,
da oseba, ki se noce igrati zdrugo, ne bo povabljena na rojstni dan druge osebe),
druga pa prikazuje, kako se zavrnjena oseba norcuje in s prijateljico zali dekle, ki
se ni hotela igrati.

Vaja je primerna tudi za uporabo v vsebinskem sklopu nasilje in vrstnisko nasilje.

VAJA 2 (10 minut) - Samopohvala

Vsebina Pohvala [ Samopohvala
Pripomocki Pripravljeni listki, kamor bodo pisali pohvalo o sebi
Ucne metode Razlaga [ Pogovor

Navodila za vajo: U¢enke in ucenci pohvalijo sami sebe. Vsakdo od njih dobi svoj
listek, za pomog, da se pohvalijo. Pohvale preberejo, ¢e Zelijo.

ty > e
TS vientls

Pohvalil/-a bi se, ker....
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Z vajo zelimo doseci, da ucenke in uc¢enci dozivijo prijetna obcutja ob samopo-
hvali - o njih se pogovarjamo in pojasnimo, da je pomembno, da se znamo ceniti
in pohvaliti, da ne cakamo le na pohvalo s strani drugih ljudi. Zelo jasno povemo,
kaj je pohvala in lo¢imo samopohvalo od hvalisanja (Sirokoustenja).
Sporocila, ki jih dajemo pri vaji:

« Potrebno se je nauciti, kako ustrezno sprejeti in dati pohvalo.

Ustrezen odziv na pohvalo je, da se zahvalimo.
Pohvala naj bo kratka in preprosta ter natancna.
Pri pohvali izhajamo iz sebe (»jaz stavki«), npr.: »Zelo mi je vie¢, kako spretno
si to narisala.«

« Pomembno je pohvaliti tudi sebe!
- Ceprav smo v zadregi, ko nas nekdo pohvali, se ne noréujemo.
Vaja je primerna tudi v drugih vsebinskih sklopih.

Delavnica 2

Vsebinski sklop IV: Uvod v nenasilno komunikacijo

Razred:

4.-5.

Cilji:

1. Ucenke in ucenci se seznanijo s pojmom nenasilna
komunikacija.

2. U¢enke in ucenci se seznanijo z nacini iskanja pomoci ter
nenasilnimi nacini vedenja in komuniciranja.

3. Ucenke in ucenci se seznanijo s pravico do varnosti in
prepovedjo nasilja.

4. Ucenke in ucenci se seznanijo z ustreznimi in neustreznimi
nacini dajanja in sprejemanja pohvale.

Vsebina:

Na delavnici u¢enke in u¢ence seznanimo s pojmom nenasilne
komunikacije. Pogovarjamo se o verbalni in neverbalni
komunikaciji, o vplivu nenasilne komunikacije v odnosih.
Poudarimo pomen medsebojne komunikacije in poslusanja.

Z vajami is¢emo nacine, kako lahko uporabljajo nenasilno
komunikacijo, nasilja ne povzrocajo in kako poiscejo pomog, ce
so zrtev ali prica nasilja. U¢enke in u¢ence u¢imo $e primernih
nacinov dajanja in sprejemanja pohval.

VAJA 1 (20 minut) - Oskar in stripi

Vsebina

Nasilje Custva

Pripomocki

Oskarjeva zgodba (Jurisi¢, 1999) | Trije stripi razli¢nih situacij
(Jurisi¢, 1999)

Ucne metode

Razlaga Pogovor
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1. del:

Navodila: Najprej preberemo zgodbo gospoda Oskarja, da se zacnejo ucenke in
ucenci pogovarjati o Custvih in vedenju. Nato predstavimo primere stripov, ki
smo jih pripravili. Z otroki govorimo o situacijah, prikazanih na stripih, debato
spodbujamo z vprasaniji.

2.del:

Imamo 3 razli¢ne stripe; vsak od njih je pripravljen v dveh razli¢icah (z dvema
razpletoma) s praznimi oblacki nad liki v stripih. U¢enke in u¢enci v oblacke vpi-
Sejo, kaj si liki v stripih mislijo, glede na prikazan razplet. Ugotavljamo, zakaj je
prislo do takSnega razpleta, kateri razplet je boljsi in kako pridemo do takSnega
razpleta.

Vajo lahko zastavimo tudi tako, da delajo v dvojicah.
Zgodba gospoda Oskarja:

1.del

Gospod Oskar je bil na neki zabavi. Ob dveh zjutraj se je vracal proti domu in ugoto-
vil, da je izgubil klju¢ svojega stanovanja. Bil je zelo obupan in ni vedel, kaj naj naredi.
Spomnil se je, da ima hisnik kljuce vseh stanovanj v hisi. Ko je hodil proti domu, je
premisljeval, kaj bo rekel hisniku. Mislil si je: »Najprej se mu bom opravicil, ker zvonim
ob pozni uri. Potem mu bom pojasnil, da sem bil na zabavi. Sicer pa on tako ali tako
ve, da nikoli nikamor ne grem in da cele dneve sedim sam doma. Potem ga bom pro-
sil, naj mi da rezervne kljuce stanovanja.« Kasneje je pomislil: »Pa kaj bom jaz hisniku
razlagal, kje sem bil. Kaj pa njega briga, kam jaz hodim! Samo opravicil se bom in
ga prosil, naj mi da klju¢ od stanovanjal« Hodil je in premisljeval: »Vedno se moram
jaz opravicevati drugim. Vedno moram jaz nekaj prositi druge! Mene nihce nikoli ni¢
ne prosi! Od mene pa kar zahtevajo! Hisniku se ne mislim opravicevati. Kaj bom jaz
njega prosil, saj je Cisto navaden hisnik. Kar rekel mu bom, naj mi Ze enkrat da moj
klju¢. Kdo mu sploh daje to pravico? Tako ali tako nic¢esar ne naredi v hisi. Zadnji¢
sem moral celo sam zamenjati Zarnico, ker ni¢ ne delal«

Ko je gospod Oskar prisel do hise, je bil Ze zelo jezen. Pozvonil je pri hiSniku, ta mu je
odprl vrata in prijazno vprasal: »Dober vecer, gospod Oskar. Kako vam lahko poma-
gam?« Oskar je jezno zavpil: »Solit se pojdite, vi in vasi kljuCil« in zaloputnil z vrati.

.....

2.del

Gospod Oskar je bil na neki zabavi. Ob dveh zjutraj se je vracal proti domu in ugoto-
vil, da je izgubil klju¢ svojega stanovanja. Bil je zelo obupan in ni vedel, kaj naj naredi.
Ko je hodil proti domu in premisljeval, kaj naj naredi, se je spomnil, da ima hisnik
kljuce od vseh stanovanj v hisi. Pomislil je »Hisnik je dober ¢lovek. Vedno je bil prija-
zen. Sel bom k njemu in ga prosil za klju¢ od stanovanjal« Malo ga je sicer skrbelo,
ker je bila ura Ze dve ponoci, pa si je rekel: »Saj se mu bom opravicil, ker je tako pozno.
Gotovo mi bo pomagal. Tudi jaz bi njemu, &e bi bil v stiskil«
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Ko je gospod Oskar prisel do hise, je pozvonil pri hisniku, ta mu je odprl vrata in pri-
jazno vprasal: »Dober vecer, gospod Oskar. Kako vam lahko pomagam?« Gospod
Oskar se je hisniku opravicil in ga prosil za klju¢ od stanovanja. Hisnik mu je dal klju-

Ce in gospod Oskar se mu je prijazno zahvalil.

Sameo Se eno takol
J Reval
Te bomo e dobill!

Samo e eno tako!
Reval
; Te bomo e dobili

" sjji’v\’;}

Res sem naredil napako.
_ Zal mi je.
Ni mi vsec, da mi grozis in
govoris reva, tudi ce si
jezen. Sva prijatelja?

VAJA 2 (15 minut) - Pohvala

5
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{_Mnj sodolec....
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Vsebina Pohvala

[ Nacini dajanja pohvale

Pripomocki

Pripravljeni listki, na katere bodo uéenci pisali pohvalo soSolca

Ucne metode Razlaga

| Pogovor

Navodila za vajo: Ulenke in uéenci pohvalijo svojega desnega soseda. Vsak
dobi svoj listek, ki mu bo pomagal, da pohvali soseda. Pohvale preberejo.
Za lazZje reSevanje vaje jim ponudimo nekaj odgovorov.

g
. ///w//
Vsec mi je, kadar ti....
Zasmejem se, kadar ti...
Dobro se pocutim, kadar ti...
h

g
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Z vajo zelimo doseci, da ucenke in u¢enci opazujejo, kako se pocutijo ob daja-

nju in sprejemanju pohvale. O njihovih obc¢utkih se pogovarjamo in pojasnimo,

zakaj je pomembno, da znamo dati primerno pohvalo in jo tudi sprejeti (Ce zavr-

nemo pohvalo, nas drugi¢ morda ne bodo ve¢ pohvalili, ob¢utek manjvrednosti

bo slabo vplival na naso samopodobo ...).

Sporocila, ki jih dajemo pri vaji:

« Potrebno se je nauciti, kako ustrezno sprejeti in dati pohvalo.

« Ustrezen odziv na pohvalo je, da se zahvalimo.

« Pohvala naj bo kratka, preprosta in natanc¢na.

« Pri pohvali izhajamo iz sebe (»jaz stavki«), npr.: »Zelo mi je vie¢, kako spretno
si to narisala.«

« Pomembno je pohvaliti tudi sebe!

- Ceprav smo v zadregi, ko nas nekdo pohvali, se ne noréujemo.

Vaja je primerna tudi za uporabo v drugih vsebinskih sklopih.

Vsebinski sklop IV: Uvod v nenasilno komunikacijo

Delavnica 3
Razred: 6.-7.
Cilji: 1. Uenke in uéenci se seznanijo s pojmom nenasilna komunikacija.

2. UCenke in ucenci se seznanijo z nacini iskanja pomoci ter
nenasilnimi nacini vedenja in komuniciranja.

3. UCenke in ucenci se seznanijo s pravico do varnosti in prepovedjo
nasilja.

4. UCenke in uenci se seznanijo z ustreznimi in neustreznimi nacini
dajanja in sprejemanja pohvale.

Vsebina: Na delavnici u¢enke in u¢ence seznanimo s pojmom nenasilne
komunikacije. Pogovarjamo se o verbalni in neverbalni
komunikaciji, o vplivu nenasilne komunikacije v odnosih.
Poudarimo pomen medsebojne komunikacije in poslusanja.

Z vajami is¢emo nacine, kako lahko uporabljajo nenasilno
komunikacijo, nasilja ne povzrocajo in kako pois¢ejo pomog, ce so
zrtev ali prica nasilja. U¢enke in ucence ucimo $e primernih nacinov
dajanja in sprejemanja pohval.

VAJA 1 (20 minut) - Oskar in stripi
Glej vajo pri sklopu: Uvod v nenasilno komunikacijo, delavnica 2.

VAJA 2 (15 minut) — Pohvala
Glej vajo pri sklopu: Uvod v nenasilno komunikacijo, delavnica 2.
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Vsebinski sklop IV: Uvod v nenasilno komunikacijo
Delavnica 4

Razred: 8.-9.

Cilji 1. U¢enke in ucenci se seznanijo s pojmoma nasilje in nenasilna
komunikacija.

2. U¢enke in ucenci se seznanijo z nacini iskanja pomoci ter
nenasilnimi nacini vedenja.

3. U¢enke in ucenci se seznanijo s pravico do varnosti in
prepovedjo nasilja.

4. Ucenke in ucenci se soocCajo z razdelitvijo moci v razli¢nih
odnosih.

5. U&enke in ucenci prepoznavajo Custva, njihov nastanek in vpliv
na vedenje.

Vsebina: Na delavnici u¢enke in uence seznanimo s pojmom nenasilne
komunikacije. Pogovarjamo se o verbalni in neverbalni
komunikaciji, o vplivu nenasilne komunikacije v odnosih.
Poudarimo pomen medsebojne komunikacije in poslusanja.

Z vajami is¢emo nacine, kako lahko uporabljajo nenasilno
komunikacijo in nasilja ne povzrocajo ter kako pois¢ejo pomoc,
Ce so zrtev ali prica nasilja. Govorimo o razli¢nih vlogah v odnosih.
Ucijo se prepoznavati Custva, njihov nastanek in njihov vpliv na
vedenje.

VAJA 1 (20 minut) - Razli¢ne vioge v odnosih

Vsebina Nasilje [Mo¢ [Vloge v odnosih
Pripomocki /
Ucne metode Razlaga [ Pogovor [ Delo v dvojicah

Navodilo: Delajo v dvojicah. Ena oziroma eden podaja navodila za igro Clovek
ne jezi se ali Enka, druga oziroma drugi ta navodila poslusa. Navodila u¢enke in
ucenci podajajo, kakor se jih spomnijo. Za vsako vajo imajo 3 minute Casa, pri
izvedbi vaj so v razli¢nih pozicijah v odnosu eden do drugega - stojijo ali Cepijo:
- govorec stoji — poslusalec cepi,

« govorec stoji — poslusalec stoji,

« govorec Cepi — poslusalec stoji.

Po vaji se pogovarjamo: Kako so se pocutili v razli¢nih vlogah in v razli¢nih polo-
Zajih? Kaj jim je bilo najtezje?

Z vajo skusamo predstaviti razli¢cne pozicije moci v odnosih in kako se ob tem
pocutimo. Razmisljamo tudi o tem, kako temu prilagodimo svoje vedenje in ali
je to vedno ustrezno (polozaj otrok/ucitelj ali partner/partnerka).
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VAJA 2 (15 minut) - Krog custvene reakcije in termometer jeze

Vsebina Nasilje [Mo¢ [Vloge v odnosih
Pripomocki /
Ucne metode Razlaga [ Pogovor [ Delo v dvojicah
DRAZLIAJ '
-— EKSPLOZIJA
/ \ B
AKCIJA ZAZNAVA :—
— VRELO
/ \ :— TOPLO
[~ NORMALNO
RAZMISLJANJE PREPOZNAVA L SPROSCENO
\ / U HLADNO
CUSTVENA
REAKCUA VREDNOTENE NA KAJ SE RAZJEZIM?
Slika: Krog ¢ustvene reakcije (po Milivojevié¢, 2008) Slika: Termometer jeze

(po Faupel et al., 2011)

Ucenkam in u¢encem pokazemo sliko kroga Custvene reakcije in termometer
jeze. Razpravljamo o tem, da je Custvo odvisno od tega, kako interpretiramo do-
lo¢en drazljaj (mu pripiSemo pomen in ga vrednotimo).
Ucenke in u¢enci spoznavajo, da je njihova reakcija povezana s tem, kakSen po-
men pripisejo nekemu drazljaju. Spoznajo, da so sami odgovorni za svoje Cu-
stvovanje in odzive ter da lahko svoje odzive (vedenje) spreminjajo s pomocjo
razmisleka o drazljaju. (Ali bo nas odziv drugacen, ¢e mislimo, da je so3olka ali
soSolec slabe volje, ker je dobila oziroma dobil slabo oceno, ali ¢e mislimo, da nas
sovrazi in misli, da smo »luzerji«?)
Pri termometru jeze spoznavajo, da je tezje nadzorovati svoje vedenje, kadar je
Custvo zelo mocno. Govorimo o nacinih »ohlaja-
nja« Custev.
Alternativno lahko namesto enega od teh dveh
primerov (slike kroga Custvene reakcije in termo-
metra jeze) predstavimo sliko avtomobila, kot
modela za ¢loveka: vsako od koles predstavlja
pomemben element v nasem zivljenju: ljubezen,
varnost, ugled, osnovne potrebe. Razpravljamo, |

“opazijo me” §

kako se Yevzdemo, kadar ena od pnevmatik na ko- VARNOST  HRANA, PIAGA
lesu »puscax. TOPLOTA, ZRAK

vaa®

LJUBEZEN UGLED
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Delavnica 1

Vsebinski sklop V: Nenasilna komunikacija

Razred:

1.-2.

Cilji:

1. Uenke in uéenci se seznanijo s pojmom nenasilna komunikacija.
2. UCenke in u¢enci nadgradijo znanje o ¢ustvih.
3. UCenke in u¢enci se podrobno seznanijo s ¢ustvom jeze.

4. Ucenke in ucenci se seznanijo z ustreznimi in neustreznimi nacini
dajanja in sprejemanja pohvale.

Vsebina:

Na delavnici u¢enke in u¢ence seznanimo s pojmom nenasilne
komunikacije. Pogovarjamo se o verbalni in neverbalni
komunikaciji, o vplivu nenasilne komunikacije v odnosih.
Poudarimo pomen medsebojne komunikacije in poslusanja.

Z vajami is¢emo nacine, kako lahko uporabljajo nenasilno
komunikacijo, nasilja ne povzrocajo ter kako poiscejo pomog, Ce
so Zrtev ali pri¢a nasilja. Govorimo o razli¢nih vlogah v odnosih.
Ucenke in ucenci se ucijo prepoznavati Custva, njihov nastanek in
vpliv na vedenje. Podrobneje govorimo o Custvu jeze. UCenke in
ucenci se ucijo o dajanju in sprejemanju pohval.

VAJA 1 (45 minut) - Custvo jeze

Vsebina Custva Prepoznavanje Nenasilna
Custev komunikacija

Pripomocki Zgodba o Mirku, ki se razjezi

Ucne metode Razlaga [ Pogovor

Preberemo zgodbico o Mirku, ki se razjezi (Theobald, 2012). Otroci se ucijo pre-
poznavati Custvo jeze in obcutke, ki jih pri tem dozivljajo. Ugotavljamo, kako
nasa jeza vpliva na druge ljudi. Skupaj i$¢emo nacine, kako se izraziti, kadar smo
jezni. U¢enke in ucenci opisejo, kaj jim pomaga, ko so jezni.
Kratek povzetek knjige:

Nekega dne Metka poje jabolko, ki si ga je Zelel pojesti Mirko. Mirko se zelo raz-
jezi. Zrastejo mu jezna stopala, jezen rep, jezni zobje ... Ko razgraja po travniku,
pade v globoko temno luknjo. Iz te luknje mu pomaga Metka. Mirko in Metka se

pogovorita.

VAJA 2 (15 minut) — Pohvala
Glej vajo pri sklopu: Uvod v nenasilno komunikacijo, delavnica 2.
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Vsebinski sklop V: Nenasilna komunikacija

Delavnica 2
Razred: 3.
Cilji: 1. Ucenke in ucenci se seznanijo s pojmom nenasilna komunikacija.

2. UCenke in u¢enci nadgradijo znanje o Custvih.
3. Ucenke in ucenci se podrobno seznanijo s custvom jeze.

4, Ucenke in ucenci se seznanijo z ustreznimi in neustreznimi nacini
dajanja in sprejemanja kritike.

Vsebina: Na delavnici u¢enke in u¢ence seznanimo s pojmom nenasilne
komunikacije. Pogovarjamo se o verbalni in neverbalni komunikaciji,
o vplivu nenasilne komunikacije v odnosih. Poudarimo pomen
medsebojne komunikacije in poslusanja. Z vajami is¢emo nacine,
kako lahko uporabljajo nenasilno komunikacijo, nasilja ne
povzrocajo ter kako poiscejo pomog, Ce so Zrtev ali prica nasilja.
Govorimo o razli¢nih vlogah v odnosih. U¢enke in uenci se

ucijo prepoznavati Custva, njihov nastanek in vpliv na vedenje.
Podrobneje govorimo o ¢ustvu jeze. Govorimo tudi o nacinih
izraZzanja moci, kdaj vse je ¢lovek lahko mocan. U¢enke in ucenci se
ucijo o dajanju in sprejemaniju kritike.

VAJA 1 (45 minut) - ¢ustva in mo¢

Vsebina Custva Prepoznavanje [Moc
Custev
Pripomocki Jelencek Zgodba o Lisi  |Plakat o Custvih [Pobarvanka
(igraca) v S0li za pasje jelenckain
mladicke bonboni za
nagrado
Uc¢ne metode  [Razlaga Pogovor

Pred vajo ali po vaji postavimo na vidno mesto plakat o Custvih (glej primer pla-
kata v sklopu Custva, delavnica 2) in se pogovarjamo z u¢enkami in uéenci: Za
katero Custvo gre? Kako ga prepoznamo? Kako ga ¢utimo? Kdaj dozivljamo to ali
ono Custvo?

Navodila za vajo: Preberemo zgodbo o Lisi v 30li za pasje mladicke. Otroci se
ucijo prepoznavati Custvo jeze in spoznavajo, kako si lahko drugi razlagajo nase
vedenje, ko pokazemo jezo.

Pogovarjamo se o obcutku moci: Kdaj in s katerimi nacini se ¢lovek pocuti moc-
nega, pridobi mo¢? Kateri nacini so primerni, kateri neprimerni?
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Sporocila, ki jih dajemo pri vaji:

Glavno sporocilo vaje je, da se ¢lovek lahko na ve¢ nacinov pocuti mo¢ne-
ga.Vsi imamo potrebo po moci. Vedeti moramo, na kakSne nacine jo lahko
zadovoljimo, da bo varno za nas in za vas.

Lisa v Soli za pasje mladicke (avtorica: Jerina A., Drustvo za nenasilno komunikaci-
jo):

Nekoc¢, ne tako dolgo nazaj, je Zivela psi¢ka po imenu Lisa. Bila je zelo velika in mo¢-
na psic¢ka. Imela je ¢rno kratko dlako in kosat rep. Obiskovala je osnovno solo za
pasje mladicke. Na tej Soli so bili psi razlicnih velikosti; taksni, ki so bili bolj majhni
in taksni, ki so bili Ze skoraj odrasli. Lisina najljubsa zabava je bil pretep; véasih ga je
zacela kar tako, ker ji je bilo dolgcas. Ucenci in uenke iz Sole za pasje mladicke so se
postaviliv krog, ji ploskali in vzklikali njeno ime: »Li-sa, Li-sa, Li-sal« Tako zelo rada se
je Lisa pretepala, grizla, cufala ... Bila je hitra, imela je velike tacke, s katerimi je lah-
ko nasprotnika takoj spravila na tla. Imela je zelo velike in moc¢ne zobe. Poleg tega se
je znala zelo hitro gibati. Bila je zmagovalka Solskih pretepov, zaradi tega je bila na
soli za pasje mladicke zelo priljubljena. Imela je veliko prijateljev in prijateljic, Runo
pa je bil njen najboljsi prijatelj. Skupaj sta tekala po poljih, kopala luknje, skrivala in
iskala kosti ter plasila ucence iz Sole za macje mladicke.

Nekega dne so na solo dobili novo ucenko po imenu Saja. Tudi Saja je bila velika
in mocna psicka, podobno kot Lisa. Bila je rjave barve kot ¢okolada. Imela je dolgo
dlako. Saja in Lisa nista bili prijateljici, saj je Saja zelo kmalu po prihodu na $olo za
pasje mladicke pocela iste stvari, ki jih je rada pocela Lisa. Tudi Saji je bilo pretepanje
najvecja zabava in zato je bila Lisa jezna.

Lisa se je navelicala tega, da ni bila ve¢ najpogumnejsa psicka na Soli, zato je Sajo
izzvala na dvoboj. Dvoboj je bil napet, zmagovalka pa je bila Saja. Lisa se po pretepu
ni pocutila dobro, bila je Zalostna, jezna, ponizana. Ucenci Sole za pasje mladicke so
vzklikali: »Sa-ja, Sa-jal« To jo je Se bolj prizadelo.

Lisa je imela vedno manj prijateljev in prijateljic, tudi Runo ni imel ve¢ toliko casa
zanjo. Zato je sama tekala po travniku in kopala luknje.

Nekega dne je slisala, da se Saja in Runo pretepata. Ko je prisla do tja, je bilo pretepa
Ze konec, Saja je bila zmagovalka, Runo pa je imel poskodovano tacko in rano na
nosu. Lisa mu je pomagala, mu oskrbela rano in povila tacko. Ko so ostali u¢enci Sole
za pasje mladicke to videli, so ji zaleli ploskati. Lisa je bila ponosna nase in pocutila
se je Se bolj pomembno in Se boljse kot med aplavzom po zmagi v pretepu. Zato se
je odlocila, da bo od zdaj naprej drugim u¢encem sole za pasje mladi¢ke pomagala.
Pomagala jim je pri domacih nalogah, spremljala jih je domov, Ce so se bali iti sami
in Se mnogo drugih reci ... Zelo kmalu si je nabrala veliko prijateljev, nekateri stari so
jo ponovno sprejeli, pridruZili pa so se jim Se mnogi drugi.
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Vsebinski sklop V: Nenasilna komunikacija

Delavnica 3
Razred: 4.-5.
Cilji: 1. Uenke in uenci se seznanijo s pojmom nenasilna komunikacija.

2. Uenke in ucenci nadgradijo znanje o Custvih.

3. U€enci spoznavajo, da so vsa Custva ustrezna in da jih dozivljamo
razli¢no.

4. UCenci spoznajo, da lahko Custva nadziramo in izbiramo svoja
vedenja, ne glede na to, katero ¢ustvo dozivljamo.

5. U&enci spoznavajo, kateri nacini izrazanja Custev so primerniin
kateri neprimerni.

Vsebina: Na delavnici u¢enke in uence seznanimo s pojmom nenasilne
komunikacije. Pogovarjamo se o verbalni in neverbalni
komunikaciji, o vplivu nenasilne komunikacije v odnosih.
Poudarimo pomen medsebojne komunikacije in poslusanja.
Skupaj skozi vaje is¢emo nacine, kako lahko uporabljamo
nenasilno komunikacijo, nasilja ne povzro¢amo in kako si
pois¢emo pomog, e smo Zrtev ali pri¢a nasilja.

VAJA 1 (15 minut) — Kviz

Glej vajo pri sklopu: Custva 2, delavnica 3.
Spremenimo vprasanja v bolj primerna za nenasilno komunikacijo.

Primer kviza:

1. Nenasilna komunikacija pomeni,

a) da vedno takoj povem vse, kar mislim.

b) da povemo svoje mnenje in poslusamo mnenje drugega.

¢) da se nikoli ne deremo, ne vpijemo, se ne jezimo, ne jokamo in se ne prepi-
ramo.

2. Kadar mi nekdo pocne nekaj, kar mi ni vsec,

a) je zloben.

b) je v redu ¢lovek, samo njegovo vedenje ni v redu.

c) ni pravi prijatelj. Ce bi bil, bi vedno naredil to, kar jaz zelim.

3. Kadar poslusam, ko mi nekdo nekaj govori,

a) je prav, da ga ¢im prej ustavim, da lahko 3e jaz kaj povem.
b) je dobro, da pozorno poslusam.

¢) je normalno, da tipkam po svojem pametnem telefonu.
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4. Kadar zelimo nekomu nekaj povedati,
a) govorimo nerazlo¢no in tiho.

b) smo odkriti in ne ovinkarimo.

) ne pokazemo svojih Custev.

5. Nenasilje je,

a) da ne udarimo nikogar, lahko ga le zalimo.

b) da izrazamo spostljivo vedenje, ki drugih ne ogroza.
¢) da vsakomur dovolimo, da nas zali.

6. Kaj lahko naredim, ko me drugi zafrkavajo?

a) Odlo¢no povem, da mi to ni vie¢. Ce ne odnehajo, grem stran in pois¢em
pomoc odraslega.

b) Tiste, ki me zafrkavajo, udarim in brcnem, da se me ustrasijo in potem nehajo.
c) Jih zafrkavam nazaj s $e hujsimi Zaljivkami.

7. Nenasilno komunikacijo uporabljamo

a) zato, da lahko druge ponizujemo.

b) na skrivaj, da nas drugi ne slisijo.

¢) zato, da na spostljiv nacin povemo, kar Zelimo in ohranimo dobre odnose.

8. Nasilje je dovoljeno:

a) nikoli,
b) vcasih, za kazen,
c) vedno.
Vsebinski sklop V: Nenasilna komunikacija
Delavnica 4
Razred: 6.-7.
Cilji 1. U¢enke in ucenci se seznanijo s pojmom nenasilna komunikacija.

2. UCenke in ucenci nadgradijo znanje o Custvih.

3. Ucenke in ucenci se seznanijo z ustreznimi in neustreznimi nacini
dajanja in sprejemanja pohvale in kritike.

Vsebina: Na delavnici u¢enke in u¢ence seznanimo s pojmom nenasilne
komunikacije. Pogovarjamo se o verbalni in neverbalni komunikaciji,
o vplivu nenasilne komunikacije v odnosih. Poudarimo pomen
medsebojne komunikacije in poslusanja. Skupaj skozi vaje is¢emo
nacine, kako lahko uporabljajo nenasilno komunikacijo, nasilja ne
povzrocajo ter kako poiscejo pomog, e so Zrtev ali prica nasilja.
Ucenke in ucenci se ucijo o dajanju in sprejemanju pohvale in
kritike.
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VAJA 1 (35 minut) - Pohvala in kritika

Vsebina Custva [ Kritika [Pohvala
Pripomocki Kocka za vsakega udelezenca (mreza)
Ucne metode Razlaga [ Pogovor

Z vajo zelimo doseci, da u¢enke in uc¢enci dozivijo obcutke ob dajanju in spreje-
manju pohvale in kritike — o njih debatiramo in pojasnimo, da je pomembno, da
znamo dati primerno pohvalo in kritiko ter ju tudi sprejeti.

Sporocila, ki jih dajemo pri vaji:

« Potrebno se je nauciti, kako ustrezno sprejeti in dati pohvalo.

« Potrebno se je nauciti, kako ustrezno podati in sprejeti kritiko.

« Ustrezen odziv na pohvalo je, da se zahvalimo.

Pohvala naj bo kratka, preprosta in natancna.

Pri pohvali izhajamo iz sebe (»jaz stavki«), npr.: Zelo mi je vse¢, kako spretno
si to narisala.

Pomembno je pohvaliti tudi sebe!

Ceprav smo v zadregi, ko nas nekdo pohvali, se ne noréujemo.

Navodila za vajo: Razdelimo fotokopije razstavljenih kock, u¢enke in uc¢enci jih
dopolnjujejo po navodilih.

V prvi kvadratek napisejo kritiko sebi. Ko to naredijo, v naslednji kvadratek napi-
Sejo kritiko, ki jim jo vcasih dajo drugi. Nadaljujejo, dokler ne zapolnijo celotne
mreze kocke:

« kritika sebi,

« kritika, ki jo drugi dajo meni,

« kritika, ki jo drugim dam jaz,

« pohvala sebi,

« pohvala, ki jo dam drugemu,

« pohvala, ki jo drugi dajo meni.

Potem pa se pogovarjamo o tem, kaj jim je bilo najtezje napisati in kaj najlazje:

« Kritika sebi: je bilo tezko, prelahko?

« Pohvala sebi: je bilo tezko, jo pogosto dajemo?

« Jim je bilo pri kritiki, ki jo damo drugim, tezko? Kako jo napisati? Je kritika
primerna?

« Ali so kritike, ki jo dobijo, upravi¢ene/neupravicene in primerne/neprimerne?

« Kako mi pohvalimo druge?

+ Kako nam je, ko nas drugi pohvalimo? Se s pohvalami strinjamo?

90



Med pogovorom lahko izrezejo Drugim ni vsec,
kocke in jih sestavijo. da jaz

Delavnica 1

kljub temu sem
kot oseba ok.

Drugi me pohvalijo gepe lahko pohvalim, = Jaz pohvalim
inmi povejo, da  ker sem in mu/ji povem, da

in tudi zato vem, da | Tudi zato lahko ve,

in tudi zato vem, gem oseba. . daje oseba.
da sem oseba.
Pri mi ni
vsec, da
kljub temu je
kot oseba ok.

Véasih mi pri meni
ni vsec, da

kljub temu vem, da

sem kot oseba ok.

Vsebinski sklop VI: Medvrstnisko nasilje

Razred:

1.-3.

Cilji:

1. U¢enke in ucenci se seznanijo s pojmom medvrstnisko nasilje.
2. UCenke in u¢enci nadgradijo znanje o Custvih.

3. Ucenke in ucenci prepoznavajo, da so jim nekatere zelje bolj
pomembne kot druge.

4. Ucenke in ucenci se soocajo s tem, da je potrebno na
uresniCitev nekaterih Zelja pocakati in da nekatere nase Zelje
nikoli ne bodo izpolnjene.

Vsebina:

Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o medvrstniskem
nasilju, o Custvih in prepoznavanju Custev. Govorimo tudi o
njihovih Zeljah in potrebah, ucijo se prepoznavati, katere Zelje
so jim pomembnejse od drugih. Ucijo in soocajo se s tem, da
Zelja ni vedno izpolnjena in da to zmorejo prenesti. Po drugi
strani je nujno, da so zadovoljene njihove potrebe.
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VAJA 1 (45 minut) - Custva in Zelje

Vsebina

Custva

Zelje in potrebe

Pripomocki

Prazni listi za risanje

Plakati za Sest skupin

Ucne metode

Razlaga

Delo v skupinah

Pogovor

Navodilo: U¢enkam in u¢encem reCemo, naj si predstavljajo, da morajo v desetih
sekundah zapustiti dom. Odhajajo v nov dom, kjer bodo tudi njihovi starsi, hra-
na in pijaca, ne bo pa drugih njihovih stvari. Kaj bi vzeli sabo? Kateri predmet bi
vzeli? Vsaka ucenka in u¢enec naride risbico njihove najvecje dragocenosti.

Ko koncajo z risanjem, jih razdelimo v skupine po Stiri ali pet in naro¢imo, da vsa-
ka skupina nalepi risbice vseh njenih ¢lanov na plakat in tako ustvari skupinsko

sliko.

Z vajo ucenke in uc¢enci razmisljajo o Zeljah in potrebah, o tem, kaj jim je
pomembno v zivljenju, in o tem, kaj lahko pustijo za seboj ter je za kvalite-
to njihovega Zivljenja manj pomembno.

Delavnica 2

Vsebinski sklop VI: Medvrstnisko nasilje

Razred:

4.-5.

Cilji:

1. U¢enke in ucenci se seznanijo s pojmom medvrstnisko nasilje.

2. Ucenke in ucenci se seznanijo s pojmom nasilje in razlicnimi
oblikami nasilja.

3. U¢enke in ucenci nadgradijo znanje o Custvih.

4. UCenke in ucenci prepoznavajo primerna in neprimerna
vedenja.

Vsebina:

Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o medvrstniskem
nasilju, o Custvih in prepoznavanju Custev. Govorimo o
vedenju, ki ga motivirajo Custva, in razpravljamo o tem, katero
vedenje je primerno in katero neprimerno. U¢enke in u¢ence
u¢imo prepoznavati primerno vedenje.

VAJA 1 (25 minut) - Poisci par

Vsebina

Custva

Primerno in neprimerno vedenje

Pripomocki

Razrezana tabela s
pripravljenimi teksti

Bonboni za nagrado

Ucne metode

Razlaga

Delo v skupinah

Pogovor
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Navodilo: U¢enkam in u¢encem opiSemo primere neprimernega, ponekod nasil-
nega vedenja (prvi stolpec tabele) in konstruktivne odzive nanje (drugi stolpec).
Tabelo razrezemo, vsak otrok dobi listek z enim stavkom - nekateri iz prvega,
drugi iz drugega stolpca. Najprej vsaka oziroma vsak v veliki skupini prebere svoj
stavek. V drugem krogu branja is¢ejo pare — poskusijo logi¢no povezati opis do-

godka in konstruktiven odziv nanj.

Za lazje sledenje primerom lahko razred delimo na pol, da je jasno, da so otroci v
eni polovici dobili listke z opisi dogodkov, v drugi pa opise konstruktivnih odzi-
vov. Z u¢enkami in u¢enci se pogovarjamo o teh primerih.

Na tablo nariSemo razpredelnico za tockovanje. Tockovanje je lahko podobno

kot pri kvizu.

Primeri, ki jih lahko uporabimo:

Opis dogodka

Konstruktiven odziv na dogodek

Moiji najljubsi plisasti igracki je Tadej
odtrgal uhel;.

Tadeju povem: To je moj plisko , ki ga
imam zelo rad. Zelo sem Zalosten, ker
si mu odtrgal uhelj. Zelim, da miga
pomagas popraviti.

Uciteljica bere zgodbico, ki je zelo
dolgocasna.

Res mi je dolgcas. Nekako bom skusal
zdrzati in vsaj malo poslusati do konca.
Vazno je, da ne motim ostalih. Med
poslusanjem lahko risem, da bom lazje
zdrzal.

Tajda me je zatozila uiteljici, da sem

ji skrila Skornje. To ni res. Zelo sem
razburjena, ker se bojim, da ji uciteljica
verjame.

Tajdi povem, da sem jezna in da se bojim
kazni. Tajdi predlagam, da greva skupaj
k uciteljici in se pogovorimo o tem, zakaj
Tajda misli, da sem jih skrila jaz.

S so$olcem sva se med odmorom prerivala.
Po nesreci sem mu strgal majico. SoSolec
je zaradi tega jokal in ni hotel ve¢ govoriti
Z mano.

Grem k soSolcu in mu povem, da mi je zal
in da ne vem, kako naj to popravim.

Bojim se Brenclja iz 7. razreda. Rekel mi je,
da ¢e mu ne prinesem ¢okolade, naj se ga
pazim.

Zelo me je strah, zato bom o tem povedal
uciteljici in drugim otrokom. Morda je
Brencelj grozil tudi drugim.

V¢eraj sem $el po hodniku in videl, da sta
se Brenceljin SrSen iz 7. razreda tepla.
Okoli njiju je stalo veliko otrok. Eni so
navijali za Brenclja, eni za Sréena, eni so bili
Cisto tiho. Mene je bilo zelo strah.

Sel sem po uditeljico in povedal, kaj

se dogaja, kljub temu da sem se bal
mascevanja. Uciteljica mi je povedala,

da sem zelo pogumen, ter druge otroke
opozorila, da bi morali v tak$nih primerih
tudi oni poiskati pomoc odraslih.
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Opis dogodka

Konstruktiven odziv na dogodek

SoSolci so uciteljici rekli, da sem Tanji rekla
grdo besedo.

Na Tanjo sem bila res jezna in pogosto
mi gre na zivce, ker me zafrkava. Vem,
da sem sama odgovorna, da sem ji rekla
grdo besedo. Tanji bom povedala, da ne
dovolim, da me zafrkava.

V¢eraj mi je Marko pomagal pri pisanju
domace naloge.

Zelo sem vesela. Marku povem, da mi je
odli¢no razlozil nalogo in da zna res dobro
razlagati.

Berem veliko pocasneje kot drugi u¢enci v
razredu. Ko je uciteljica preverjala branje,
me je bilo zelo strah. Dobil sem oceno 3.

Bil sem zelo vesel in ponosen nase, da mi
je uspelo dobiti 3.

Oce mi ni dovolil uporabljati orodja. Rekel
je, da zato, ker ga zadnji¢ nisem pospravil.

Zelo sem razocaran, res ga nujno rabim.
Razumem, da mi ga oce ne dovoli, ker
ga prejsnjic res nisem pospravil. Oceta
vprasam, kaj lahko naredim, da mi bo 3e
kdaj dovolil uporabiti orodje.

Kaja mi ni prinesla nazaj zvezka, ki sem ji
ga posodila, da je prepisala snov.

Rekla sem ji, da sem jezna, ker mi je
obljubila, da mi ga bo danes prinesla.
Rekla sem ji, naj mi ga po pouku prinese
domoy, sicer ji ga drugi¢ ne bom vec
posodila.

Danes me je uciteljica poklicala,

da preberem resitve rezultatov pri
matematiki. Jaz pa teh ra¢unov nisem resil,
ker jih nisem razumel. V tistem trenutku je
Klemen dvignil roko, da jih Zeli on prebrati,
in uciteljica je dovolila.

Kasneje sem mu povedal, da mi je zelo
pomagal, da se je javil in se mu zahvalil.

Pri pouku sedim z Manco, ki skoraj vsak
dan nekaj pozabi doma.

Povem ji, da me to zelo moti, ter ji
predlagam, da skupaj narediva nacrt, ki ji
bo v pomog, ko si pripravlja torbo. Tako ne
bo vec pozabljala stvari.

Danes ponoci sem zelo slabo spal. Ko sem
prisel v Solo, so vsi sosolci nekaj zeleli od
mene. Vse sem nadrl, da Zelim, da so tiho
in mi dajo mir.

Drug dan sem se jim opravicil in jim
razlozil, da sem bil zaspan in da niso
naredili ni¢ narobe.

Halid je priSel iz Romunije in ne zna
slovensko. Zdel se mi je cuden.

Ceprav sem bil malo v zadregi, sem 3el k
njemu in se mu predstavil.
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Delavnica 3

Vsebinski sklop VI: Medvrstnisko nasilje

Razred:

6.-7.

Cilji:

1. U¢enke in ucenci se seznanijo s pojmom medvrstnisko nasilje.
2. U¢enke in ucenci se seznanijo s pojmom nasilje.

3. Ulenke in ucenci spoznajo razlicne oblike nasilja, s
poudarkom na medvrstniskem nasilju.

4. Ucenke in ucenci spoznavajo razlicne vloge v odnosih, v
povezavi z nasiljem.

5. U&enke in uenci se seznanijo s primernimi in neprimernimi
vedeniji in s posledicami nasilja.

Vsebina:

Na delavnici u¢enke in u¢ence seznanimo s pojmom nasilja,
posebejzmedvrstniskim nasiljem.Ucenke in u¢encispoznavajo
razli¢ne vloge v odnosih, v povezavi z nasiljem in koli¢ino moci
v odnosu. Spoznavajo dozivljanje Zrtve in povzrocitelja nasilja.
Pogovarjamo se o razli¢nih nacinih vedenja ob istih situacijah
in u¢inkih in posledicah nasilja na nas in na druge.

VAJA 1 (45 minut) - Medvrstnisko nasilje

Vsebina Nasilje Medvrstnisko nasilje | Vloge v odnosih

Pripomocki Ucni listi Plakat s Custvenimi |Listki s sporocili | Bonboni
odzivi

Ucne metode Razlaga Delo v skupinah Pogovor

Navodilo: U¢enke in ucenci resujejo vajo v skupinah po 3. Dobijo delovni list, ki
ima 3 stolpce, v srednjem so zapisani konkretni primeri, v levega in desnega pa
zapiSejo mozni odziv. V levi stolpec zapisejo primer nasilnega odziva, v desnega
pa primer nenasilja.

Sledi debata: skupaj preberemo vsak primer in pokomentiramo odzive. Zakaj je
odziv nasilen ali nenasilen? Kaj je v tem odzivu dobrega ali slabega? Kaksen je
ucinek dolo¢enega odziva? Govorimo tudi o tem, kako se povzrocitelj/-ica nasi-
lja in Zrtev nasilja pocuti v obeh situacijah in kako bo to lahko vplivalo na vede-
nje zrtve v prihodnje.
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Za pomoc imamo plakat s ¢ustvenimi odzivi.

jezen ljubosumen razocaran  razburjen
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Ziv€en sramezljiv utrujen kriv presenecen
Nasilen odziv Primer Nenasilen odziv

1. V¢eraj sem za nagrado dobil novi
iPhone. Prinesel sem ga v Solo. SoSolec mi
ga je hotel vzeti, ob tem pa je Se rekel, da
butlji tako ali tako ne potrebujejo takega
telefona.

2.So030lka, ki je zelo vneta loCevalka
odpadkov, mi je rekla, naj poberem
olupke od pomarance iz kosa za papir.

3. Pri $portni vzgoji je Romeu usla zoga za
kosarko. Ker se mu ni dalo ponjo, je vzel
mojo.

4.V razred smo dobili novo sosolko, ki e
ne govori dobro slovensko.

5. Na Soli smo izvedeli, da nekaterim ni
potrebno placevati malice, ker so socialno
ogrozeni. Njihova malica se placuje iz
Solskega sklada. Na tabli se je pojavil
napis: Kdor ne placa, naj ne jé.
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Vsebinski sklop VI: Medvrstnisko nasilje

Delavnica 4
Razred: 8.-9.
Cilji: 1. U¢enke in ucenci nadgradijo znanje o Custvih.

2. Ucenke in ucenci se seznanijo z ustreznimi in neustreznimi
nacini dajanja in sprejemanja pohval in kritik.

Vsebina: Na delavnici z u¢enkami in u¢enci govorimo o ¢ustvih in
prepoznavanju ¢ustev. U¢enke in ucenci se ucijo o dajanju in
sprejemanju pohval in kritik.

VAJA 1 (45 minut) - pohvala in kritika

Glej vajo pri sklopu: Nenasilna komunikacija, delavnica 4.

Zakljucek delavnic

Na zadnji delavnici u¢enkam in u¢encem razde-
limo listke, na katerih so zbrana glavna sporocila
delavnic. Na vsakem listku je pripeta bela pen-
tlja, simbol nenasilja.

Ucenkam in u¢encem od 1. do 4. razreda pa raz-
delimo pobarvanko jelencka, ki nas je spremljal
skozi delavnice, s sporocilom:

Sporocila za u¢enke in u¢ence od 5. do 9. razre-
da:

Za nasilje je vedno odgovoren tisti,
ki nasilje povzroca.

Nasilje ni nikoli OK.

Vsa Custva so dovoljena.

Jaz sem v redu, ti si v redu.




4 AKTIVNOSTIV POSAMEZNIH SKUPINAH

Posamezne skupine oblikujemo na osnovi statisti¢ne obdelave vprasalnikov (npr.
eno skupino sestavljajo u¢enke in ucenci, ki so povzrocali nasilje, imajo Custvene
tezave ter uCenke in ucenci, ki so se pokazali kot visoko prosocialni; v drugi sku-
pini so u¢enke in ucenci, ki so visoko prosocialni in u¢enci, ki prihajajo iz razli¢nih
jezikovnih podrocij) ter glede na interes posameznice oziroma posameznika ali
glede na aktivnost, ki jo nacrtujemo. Skupine naj bodo oblikovane ¢im bolj hete-
rogeno, saj interakcija med otroci ponuja veliko moznosti za medsebojno ucenje
in urjenje socialnih ves¢in. Glede na zastavljene cilje, ki jih zasledujemo, pa je
skupina lahko tudi bolj homogena. Predlagamo nekatere aktivnosti za skupine.

4.1 MULTIKULTURNI FESTIVAL

Ucenke in ucenci iz tujegovorecega okolja se pogosto tezje vkljucijo v razred,
zlasti ¢e se vanj vkljucijo v visjih razredih in ¢e 3e ne znajo jezika. Ker prihaja-
jo iz razli¢nih kulturnih okolij, so pogosto izkljuceni iz vrstniske skupine ali so
celo zrtve medvrstniskega nasilja. Ce poskrbimo, da se bodo lahko izkazali pred
vrstniki, delujemo preventivno. Omogocimo jim, da znotraj dolo¢ene uc¢ne vse-
bine predstavijo svojo dezelo, kulturo ali svoj materni jezik. Pois¢imo moznosti,
da predstavijo Solo na katerem od dogodkov, ki so temu namenjeni. Eden ta-
ksnih dogodkov je npr. vsakoletna prireditev ob evropskem dnevu jezikov Je-
zikajmo! na Bledu, ki se nanasa na aktualno temo zblizevanja kultur. V okviru
srecanja in prireditve se otroci ucijo medkulturnega spostovanja. Seznanjajo se
z raznolikostjo tujih jezikov in medkulturnimi razlikami ter se tako ucijo nacela
zblizevanja kultur. U¢enke in uc¢enci na festivalu predstavijo Solo v svojem ma-
ternem jeziku.

4.2 TABOR, SOLAV NARAVI

Razli¢ni naravoslovni taboriin Sole v naravi so odli¢na priloznost za elemente do-
Zivljajske pedagogike in zZivljenja v naravi. V manj formalnih situacijah se u¢enke
in ucenci Se posebej ucijo sodelovanja in reSevanja medosebnih problemoy, ki
nastanejo, e prezivijo skupaj vec dni.

V okviru projekta NasVIZ smo izvedli tri tridnevne tabore v Beli krajini. Dva ta-
bora smo pripravili skupaj z otroki in uciteljema lll. Osnovne 3ole Cakovec, na
tretjem taboru pa so se ham poleg u¢enk in u¢encev iz Cakovca pridruzili tudi
vrstnice in vrstniki iz Vzgojnega zavoda Kranj.



Posamezne elemente in zlasti cilje taborov je smiselno integrirati v tabore
in 3ole v naravi, ki so del 3olskega programa. Ce se bomo na $oli opogu-
mili in organizirali tabor kot samostojen dogodek, pa sestavimo ¢im bolj
heterogeno skupino. Npr. skupino otrok, ki so prosocialni, otrok, ki imajo
vedenjske tezave, in otrok, ki prihajajo iz tujegovorecega okolja. Tabor bo
odli¢en poligon ucenja za vse. Ucenke in ucenci, ki se bodo udelezili ta-
kSnega dogodka, bodo nauceno zagotovo posredovali svojim vrstnicam in
vrstnikom v razredu.

Temeljni cilji tabora:

- oblikovanje pravil za sobivanje,

« spoznavanje razli¢nih kultur, jezika,

+ spoznavanje in sprejemanje razli¢nosti,

- medsebojno prilagajanje, dogovarjanje, sodelovanje,
- razvijanje strategij reSevanja medvrstniskih konfliktov,
+ razvijanje asertivnosti,

+ spoznavanje zivljenja v naravi,

- druzenje.

Navajamo nekaj aktivnosti za dosego navedenih ciljev:

Fotostrip

Vecina otrok Ze ima izkusSnjo, da so se znasli v vlogi Zrtve nasilja s strani svojih
vrstnikov; bodisi fizicnega ali internetnega nasilja, Zaljenja ali izlocanja. Zato na
taboru oblikujte fotostrip, v katerem ucenke in u¢enci po korakih odigrajo in fo-
tografirajo situacije, kako pomagati, ¢e nasilje nad vrstnikom vidis, in kako ravna-
ti, Ce si v vlogi Zrtve. Fotostrip bo zagotovo uporaben kot didakti¢ni pripomocek
pri razrednih urah v vseh razredih.

Skupno oblikovanje protokolov ravnanja

Na taboru projekta so nastali »protokoli, povzeti, modernizirani in preoblikovani
po knjigi Ellio, M. (2002). Trpin¢enje. Ljubljana: Educy. Naslovili smo jih »Ho¢em
in zmorem poskrbeti zase« in so namenjeni vsem otrokom v $oli. Tudi protokoli
imajo za ucenke in ucence posebno vrednost. Sestavimo svoje protokole.

Socialne igre
Eden izmed ciljev tabora je spoznavanje drug drugega, sodelovanje in dogovar-
janje med ucenci. Zato so razli¢ne socialne igre prisotne na taboru ¢ez cel dan.
Naredim nekaj za drugega
Otroci naklju¢no izzrebajo ime prijatelja in zanj naredijo lovilec sanj. Podobna
socialna igra je tudi Veliki brat; udelezenke in udelezenci tabora izvlecejo ime
enega izmed vrstnic oziroma vrstnikov in tej osebi vsak vecer napisejo prijazno
pismo, naredijo zanjo dobro delo ... Imena ostanejo skrita do konca tabora.
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HOCEM IN ZMOREM POSKRBETI ZASE
1. Ne pristajam na vlogo zrtve.
2. Ignoriram povzrocitelja nasilja ali pa mu odlo¢no re€em ne in odidem
stran.
Ne obremenijuj se s tem, kaj si bodo mislili drugi. Zapomni si, da povzrocitelj
nasilja tezko nadaljuje z nadlegovanjem, ¢e Zrtev ni pripravljena stati in
poslusati. Povzroditelj uZiva v tvoji reakciji - to ga zabava. Ce ostane$ na zu-
naj miren in skrijes svoja Custva, se bo tisti, ki te nadleguje, morda navelical
in te pustil pri miru.
3. Ne branim se, ce res ni nujno.
Ce ¢uti3, da je situacija nevarna, raje popusti.
4. Vnaprej si izmislim ucinkovite odgovore.
S primernim odgovorom bo$ mogoce povzrocitelja spravil v zadrego. Véasih
deluje, ¢e ga prosis, naj Se enkrat ponovi, kar je rekel.
5. Poskrbim, da ne bom sam na krajih, kjer me po navadi napade
povzrocitelj nasilja.
Vedno se drzi skupine ucencey, tudi Ce jih ne poznas. Povzrocitelji nasilja se
najraje spravijo na zrtev, ko je sama.
6.Verjamem vase in v svoje sposobnosti.
Vsak od nas ima moc¢na podrocja. Poisci svoja in jih razvijaj.
7. Pisem dnevnik vsega, kar se mi dogaja.
Zapisi podrobnosti dogodka, predvsem pa svoje obcutke. Ko se bos odlocil,
da bos nekomu zaupal, ti bo lazje.
8. Povem starSem ali drugemu odraslemu, da potrebujem pomoc.
To ni tozarjenje, saj je tvoj namen zascititi sebe ali prijatelja. Ko poves, kaj se do-
gaja, se problem razkrije. Anonimnost je za osebo, ki te nadleguje, najboljsa za-
SCita. V Soli povej razredniku/razrednicarki ali ucitelju/uciteljici, ki mu/ji zaupas.
Ce ne zmore$ povedati, napisi pismo in ga oddaj v tajnistvo $ole. Tajnik/tajnica
bo poskrbel/a, da bo pismo prejela prava oseba.
9. Zaupam se prijatelju/prijateljici in ga/jo prosim za nasvet.
10. PoiS¢em pomoc in podporo na spletu.
S tezavami se laZje spoprijemamo, ¢e o njih pois¢emo tudi dodatne informacije
pri strokovnjakih in vrstnikih, ki imajo podobne izkusnje.

Taborniske vescine

Ce organiziramo tabor v naravi, povabimo s seboj tabornice in tabornike ta-
borniskega odreda iz nasega okolja. Taborniske vescine, igre, znanja in taborni
ogenj so odli¢na izkusnja za otroke in ponujajo moznost ucenja in sodelovanja.
Na taborih ima pomembno vlogo zlasti taborni ogenj. Ne le v ve¢ernem casu,
tudi ¢ez dan se ucenke in u¢enci zbirajo in druZijo ob ognjis¢u. Tam se pogovarja-
jo, dogovarjajo, zabavajo in si Sirijo vrstnisko mrezo. Dobra in podporna vrstniska
mreza je eden od pomembnih preventivnih dejavnikov pri nasilju med vrstniki.



4.3 NOC BRANJA

V dogodek, ki se odvija na mnogih Solah, vklju¢imo u¢enje za nenasilje, strpnost,
sodelovanje.

UdeleZenci: u¢enke in u¢enci predmetne stopnje
Izvajalci: uciteljice in ucitelji osnovne Sole

Temeljni cilji aktivnosti: razvijanje bralne, sporazumevalne zmoznosti in ustvar-
jalnosti; spodbujanje Custvene in socialne obcutljivosti (strpnost do drugih in
drugacnih) ter razvijanje sposobnosti javnega nastopanja.

Ucenke in ucenci Sestega in sedmega razreda se pogovarjajo in razmisljajo o vse-
bini knjige Jaz sem Jack, ki jo predhodno preberejo. U¢enke in u¢enci osmega in
devetega razreda pa se udelezijo pogovora o medvrstnisSkem nasilju. U¢enke in
ucenci obravnavajo strip, zgodbo v slikah, teorijo pa nadgradijo s svojim izdel-
kom — delom stripa, ki ga nato sestavijo v skupen strip. Predvajajmo jim film, o
katerem se pogovarjamo. Po filmu pa se posvetijo tihemu branju. Tako izkusijo
branje knjizevnega besedila kot prijetno dozivetje, ki omogoca in spodbuja tudi
razlicne jezikovne in druge ustvarjalne odzive posameznice oziroma posame-
znika ter razli¢ne druzabne dejavnosti v skupini. Na¢rtovano in vodeno dogaja-
nje u¢encem in u¢enkam omogoca zaznavati in sprejemati druga¢nost oziroma
razlike med posamezniki (v pogledih, mnenjih, izkusnjah in odzivih). Poseben
dogodek je vecerja, ki jo pripravijo skupaj. Ce imamo moznost, naj u¢enke in
ucenci prespijo v oli.

Podoben dogodek s prilagojeno vsebino pripravimo tudi za otroke razredne
stopnje.

Skupina, ki jo oblikujemo (npr. z otroki, ki so prepoznani kot nadarjeni, s
prosocialnimi u¢enkami in ucenci, ter z otroki, ki imajo ¢ustvene ali vedenj-
ske tezave), ponuja mnoge izzive in priloZnosti za povezovanje med otroki,
medsebojno spoznavanje in sprejemanje ter medvrstnisko pomoc. V manj
formalnih druzenjih, kjer ni poudarka na tekmovanju, ima vsak priloznost,
da se izkaze pred vrstniki. Otroci, ki v razredu povzroc¢ajo nemir, so nava-
dno odli¢ni pri izrazanju skozi stripe.

4.4 RAZISKOVALNA NALOGA

V to aktivnost vklju¢imo manjse Stevilo otrok (raziskujejo naj npr. v paru), pred-
vsem tiste, ki imajo Zeljo po raziskovanju. Ze pri izbiri raziskovalne teme je po-
membno sodelovanje ucenk in ucencev, zato upostevajmo njihove predloge.
Pomoc¢ bodo potrebovali v vseh fazah raziskovanja, pa tudi pri pisanju in razlagi
rezultatov.
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Ce smo v letni delovni na¢rt zapisali, da bomo v $olskem letu bolj poglo-
bljeno delali na podro¢ju medvrstniskega nasilja, naj bo tudi raziskovanje
usmerjeno v to podro¢je. U¢enca na OS Simona Jenka sta v okviru projekta
raziskovala, kaj si njuni vrstniki in vrstnice predstavljajo pod besedo aser-
tivnost in ali bi jo lahko nadomestili z ustrezno slovensko besedo. Poleg
izjemne, statisticno obdelane naloge, ki je nastala, je njuno raziskovanje
odprlo pot razmisljanju vrstnic in vrstnikov, kaj je asertivnost, in hkrati
omogocilo uciteljicam in uciteljem, da so v razredih spregovorili na temo
asertivnosti, ki je pomembna vesCina vsakega posameznika; poskrbeti
zase, a ne na skodo drugega.

4.4 DELO S PROSOCIALNIMI UCENKAMI IN UCENCI

V vzgoji in izobraZevanju obi¢ajno namenimo vecino nase pozornosti in virov
majhnemu delezu u¢enk in uéencey, ki spadajo v eno izmed izstopajocih skupin.
Veliko delamo z otroki s specifi¢nimi u¢nimi tezavami, z u¢no neuspesnimi, soci-
alno prikrajsanimi ali pa izjemno motecimi u¢enkami in ucenci. Prav tako nekaj
pozornosti usmerimo tudi v drugi ekstrem, ki ga predstavljajo u¢enke in u¢enciz
izjemnimi u¢nimi, umetniskimi ali Sportnimi dosezki. To so otroci, ki so obicajno
identificirani kot nadarjeni.

»Tihi povprecnez« se tako velikokrat izmuzne nasi pozornosti ali pa zanj oziroma
zanjo enostavno zmanjka ¢asa in virov. Ker pa smo dandanes v Solskem sistemu
naravnani na spodbujanje moc¢nih podrocij vsakega edinstvenega otroka, bomo
predstavili delo s Se eno specifi¢cno skupino u¢enk in ucencey, in sicer s prosoci-
alnimi u¢enkami in u€enci. Res je, da so nekateri prosocialni otroci najverjetneje
hkrati pripadniki nadarjenih u¢enk in u¢encev ali otrok s posebnimi potrebami,
pa vendarle ni nujno tako.

Delo s prosocialnimi u¢enkami in ucenci je iziemno pomembno delo. V prvem
delu priro¢nika smo ze govorili o pozitivnem vplivu socialnih vesc¢in na dobro-
bit Solske klime in kulture. U¢enke in u¢enci z mocnimi socialnimi ve$¢inami ter
ves¢inami reSevanja problemov in konfliktov lahko to znanje prenesejo v Sirso
vrstnisko skupino. Sluzijo lahko kot zgled pri modelnem ucenju, lahko so mocan
podporni steber otrokom v stiski in lahko predstavljajo pomemben katalizator
pozitivnega socialnega ucenja vescin, vrednot in prosocialnosti.

Kako sestaviti skupino prosocialnih uc¢enk in uc¢encev?

Katero vedenje je prosocialno vedenje?

Kot prosocialno oznacujemo tisto vedenje, pri katerem posameznica ali
posameznik uporabi svoja lastna sredstva za doseganje pozitivnih rezulta-
tov za nekoga drugega. To vklju¢uje pomog, deljenje, skrb in vkljucevanje
(po Warden in Christie, 2001).
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Prosocialne uc¢enke in u¢ence lahko identificiramo s pomocjo psiholoskih testov,
npr. SDQ, s poro¢anjem uciteljev, razrednikov, starSev ali otrok samih ter z opa-
zovanjem. Pri tem je smotrno, da se v identifikacijo vkljuci tudi Solska svetovalna
sluzba.

Skupina prosocialnih ucenk in ucencey, s katero delamo, naj bo sestavljena kar
se da starostno heterogeno. Najlazje jo bomo oblikovali, ¢e v vsakem razredu
(npr. od 6. do 9. razreda) identificiramo tiste uc¢enke in u¢ence, ki najbolj izrazajo
lastnost prosocialnosti, in jim ponudimo moznost sodelovanja. To so lahko otro-
ci, ki Ze kazejo visoko stopnjo prosocialnega vedenija in socialnih vescin, ali pa
so to otroci, ki izrazajo zeljo po prosocialnih dejanjih, ampak Se nimajo izraziteje
razvitih socialnih vescin.

Heterogenost skupine prosocialnih otrok ima mnogo prednosti. Spodbuja med-
generacijsko povezovanje. Ponuja izkudnje in perspektive razlicno starih vr-
stnikov, saj se bodo te u¢enke in u¢enci mogoce znasli v vlogi podpornikov ali
mediatorjev starejSim ali mlajSim vrstnicam in vrstnikom. U¢enkam in u¢encem
heterogena skupina omogoca tudi vecjo raznolikost priloznosti za razvoj social-
nih vescin ter iskanje in nudenje podpore.

Kaj poceti s skupino prosocialnih u¢enk in u¢encev?

Delo s prosocialnimi otroki naj poteka na dveh nivojih. Prvi nivo je konkretno
delo s prosocialnimi u¢enkami in u¢enci. Ponudimo jim delavnice ali dejavnosti,
ki krepijo tiste vescine, za katere so kot prosocialni naravnani. TakSne dejavnosti
so npr. poglobljen trening socialnih in komunikacijskih vescin, trening asertiv-
nosti, trening strategije reSevanja problemov, mediacija ...

Drugi nivo pa je delo prosocialnih uc¢enk in u¢encev med svojimi vrstnicami in
vrstniki. Organizacija dejavnosti in pouka naj poteka na tak nacin, da so prosoci-
alni otroci v neposrednem stiku s tistimi u¢enkami in uc¢enci, ki imajo na social-
nem podrocju tezave. Tako spodbudimo vzajemno ucenje. Lahko npr. organizi-
ramo tabore, pri katerih morajo u¢enke in u¢enci izpolnjevati skupinske naloge.
Uciteljica oziroma ucitelj lahko pri pouku organizira skupinsko delo, pri cemer
skupine tvori tako, da prosocialni otroci sodelujejo z u¢enkami in ucenci, kiimajo
tezave. Ko postane skupina prosocialnih ze bolj vesca in ima ze nekaj izkusenj,
pridobljena znanja vnasa neposredno v svoj razred — pri razrednih urah, media-
ciji, nudenju pomoci pri reSevanju problemov in podobnem.
Ucenje socialnih vescin
Vsebina ucenja socialnih ves¢in je pogosto odvisna od tega, kako opredelimo
socialne vei¢ine. Ce na socialne ves¢ine gledamo kot na sposobnost prepozna-
vanja in izbire moznosti ravnanja v socialnih situacijah (Zurilla in Goldfried po
Lisec Metelko, 2003), je potrebno ucenke in u¢ence nauciti samozavedanja, ana-
liticnega in kriti¢nega razmisljanja. Ce razumemo socialne ves¢ine kot vedenjske
spretnosti, ki pripomorejo k boljSemu razumevanju z drugimi ljudmi (Teaching
po Lisec Metelko, 2003), moramo spodbujati empatijo, asertivnost ter spros¢eno
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in ucinkovito komunikacijo. Nekateri avtorji razumejo socialne ves¢ine prepro-
sto kot sposobnost reSevanja problemov (Spence, Shepherd po Lisec Metelko,
2003). V tem primeru ucenke in ucence uc¢imo konkretnih strategij reSevanja
problemov. Navedene definicije se razlikujejo, pri vseh pa je pomemben del so-
cialnih vescin ravno sposobnost zavedanja ter kontrole samega sebe in sveta
okoli nas.

5 SKLEPNO

Temeljna vloga preventive je, da omejimo nastajanje novih problemov, hkrati pa
z uspesno preventivo omejimo intenzivnost Ze nastalih problemov. U¢inkovita
preventiva izboljSa ucinkovitost dela posameznice oziroma posameznika, razre-
da in Sole kot celote (PSunder, 2011). Predstavili smo le nekaj moznosti preven-
tivnega delovanja v Soli, razredu in v skupinah. Vsaka 3ola pa bo, v okviru svojih
zmoznosti, interesnih podrocij in kompetenc zaposlenih ter glede na nacrtova-
no delo, izbrala svoje dejavnosti ali modificirala predlagane.
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